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La competencia profesional de atencién a la comunidad es especifica de la especialidad de Medicina
Familiar y Comunitaria y de la especialidad de enfermeria familiar y comunitaria, pero no supone
el centro de la formacién y tampoco suele formar parte del trabajo habitual que realizan la mayoria
de los equipos de Atencién Primaria. Sin olvidar que los equipos cuentan con trabajadores sociales
que pueden prestar una extraordinaria ayuda en esta tarea.

El Programa de Actividades Comunitarias en Atencién Primaria (PACAP) considera que la formacién
es esencial para desarrollar buenas practicas de atencién a la comunidad. Por este motivo se ha consti-
tuido un grupo de trabajo especifico que ha elaborado la propuesta formativa que presentamos a con-
tinuacién y cuyos temas se van a desarrollar en los nimeros sucesivos de la revista Comunidad.

Esperamos que los nuevos médulos formativos de la revista resulten de interés. Os animamos a
caminar juntos en este aprendizaje.

Temas para la formacién en atencién a la comunidad

El PACAP, tras su nueva etapa comenzada en 2011, ha observado que la competencia de atencién a
la comunidad es estratégicamente fundamental porque facilita la intervencién sobre los determi-
nantes de la salud en su ambito social, identifica grupos de riesgo, aborda los problemas de salud
comunitarios y conoce los recursos de la comunidad para colaborar con los mismos y, ademas, es
una de las competencias que caracterizan a la especialidad de enfermeria comunitaria y Medicina
Familiar y Comunitaria que no se incluye en otras especialidades médicas.

Objetivo

Facilitar la formacién en temas de lo «comunitario» para desarrollar la competencia de «atenciéon a
la comunidad» que los profesionales de las ciencias de la salud deberian tener para su trabajo pro-
fesional en Atenciéon Primaria.

Plan de trabajo

Se publicaran, a partir del préximo numero, una serie de médulos formativos para la atencion
comunitaria. Sus contenidos tematicos se calcularan segin su carga horaria de trabajo, se evaluaran
mediante cuestionario y se certificard a quienes lo superen.

Plan de contenidos

Se presenta un plan de contenidos tematicos desde el Grupo de Formacién PACAP, que estan abier-
tos a propuestas y modificaciones futuras.
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Bases conceptuales

7 Conceptos en salud-enfermedad. Reorientacién de la intervencién profesional.
Determinantes de la salud.
Desigualdades sociales en salud.

El campo de la atencion comunitaria.

N N NN

Los profesionales sanitarios. La atencion psicosocial.

Estrategia de la promocién de la salud

7 La orientaciéon comunitaria de la Atencion Primaria. Identificacion de obstaculos y estrategias de desa-
rrollo de la atencién comunitaria. El espacio asistencial, el comunitario y sus relaciones.

7 Instrumentos para la promocién de la salud:

— Educacioén para la salud individual y grupal con metodologia capacitadora.

— Medios de comunicacién e informacién en salud.

— Accion social en salud.

— Programacion en promocién de la salud.

— Metodologias especificas en intervencién comunitaria.

Lo grupal
7 Que son los grupos. Dinamica y proceso grupal. Bases tedricas y conceptuales.
7 Los grupos como dispositivo de intervencion.

7 Algunas técnicas de gestion de grupos, reuniones y asambleas.

La comunidad y la participacién comunitaria

7 Conceptos de comunidad. Estructura y caracteristicas.
Diagnoéstico comunitario.
Derechos y deberes de los ciudadanos.

(Qué es la participacion? Alfabetizaciéon en salud. Empoderar.
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Un instrumento de participacién: los consejos de salud.

Metodologias de intervencién comunitaria

7 Atencién Primaria orientada a la comunidad (APOC).
7 Procesos correctores comunitarios (ProCC).

7 Intervencion social en las nuevas condiciones sociales:
— Planes comunitarios.

— Informacion.

— Coordinacién.

— Conocimiento participativo y diagnéstico comunitario.
— Programacioén y evaluacién.

— Documentacién y organizacion.

7 La investigacidén-accién-participacion.

7 Las recomendaciones PACAP. Como iniciar actividades comunitarias en los centros de Atencién Primaria.

Evaluacién de las actividades comunitarias

7 La evaluacion de las actividades comunitarias. Realidades y retos.
7 Investigacion y evaluacion cualitativa.

7 Investigar en intervenciéon comunitaria.
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