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En 2009, la Subdireccién General de Coordi-
naciéon de Sanidad Penitenciaria del Ministerio
del Interior de Espana encargd al Equip Vincles
Salut la realizacién de una guia de promocién
de la salud mental dirigida a la poblacién peni-
tenciaria. Durante tres afios se ha seguido un
proceso participativo para su construccion, que
ha culminado en noviembre de 2011 con la
ediciéon y publicacién de la guia.

Su elaboracién parte de la experiencia edu-
cativa de un grupo de profesionales de la
salud mental y miembros de una ONG en
los Centros Penitenciarios de Daroca y Zuera
(Zaragoza). El interés por dar continui-
dad y extender esta experiencia a otros cen-
tros penitenciarios motivo a la Subdireccion
de Coordinacion de Sanidad Penitenciaria a
impulsar la creacion de la guia. Esta se carac-
teriza por: a) tener un enfoque positivo, de
promocién de la salud, haciendo énfasis en
los determinantes de la salud mental; b) estar
dirigida a la poblacién penitenciaria sana; c)
ofrecer contenidos abordados a través de téc-
nicas grupales participativas en formato taller,
y d) poder ser aplicada por personas no pro-
fesionales de la salud mental.

Para elaborar la guia, se reviso el programa de
mediacién para la salud mental realizado en los
centros penitenciarios de Zaragoza y un video
sobre factores de proteccién y riesgo. Se acorda-
ron contenidos y el enfoque basado en activos,
género y diversidad cultural, y se realiz6 una
btsqueda bibliografica y una lectura sistemati-
ca de la Estrategia Nacional de Salud Mental del
Sistema Nacional de Salud, los planes autoné-
micos y el informe de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) sobre promocién de la salud
mental. Se acordo, asimismo, una propuesta ini-
cial de contenidos y se inici6 el trabajo con el
disefio de dos médulos y su pilotaje simultaneo
en Valencia y Zuera, planteandose una evalua-
cién participativa en la que se recogian las suge-
rencias de la propia poblacion penitenciaria. Tras
el pilotaje, se incorporaron las recomendaciones
y mejoras al disefio inicial de estos médulos, se
realizo una segunda propuesta de contenidos y
se planificaron los contenidos que debian desa-

rrollarse en 2010 y 2011 siguiendo el esquema:
disefio de sesiones, pilotaje, evaluacién partici-
pativa e incorporacion de mejoras.

La guia contiene cinco moédulos y 19 sesiones
sobre: salud y motivacién; autoestima; salud y
emociones; mas activos para ganar salud: rela-
jaciéon, pensar en positivo, mantener la calma,
comunicacién y resolver problemas; avanzar
es posible; resiliencia y ser protagonista de mi
cambio. La tltima sesion se dedica a la evalua-
cién de todo el proceso y se plantea la posible
continuidad a través de una planificacion tri-
mestral. Las actividades de cada sesion se han
disenado basindose en los determinantes de la
salud mental, tratando de fomentar y estimular
la participacion, de ahi que se planteen dina-
micas y técnicas de trabajo grupal que favore-
cen el intercambio de experiencias y puntos
de vista. Se pretende conseguir un aprendiza-
je significativo, basado en la experiencia de la
vida y con la perspectiva de incorporar cam-
bios inmediatos, pero con la mirada puesta en
la vida en libertad. En cada actividad se detallan
objetivos, tiempo asignado, materiales para
su ejecucién e indicaciones para su adecuado
desarrollo, y ademas se ha incluido un material
de apoyo para las personas facilitadoras.

La privacion de libertad es una de las experien-
cias mas traumaticas que puede vivir un ser
humano. La persona se expone a una sepa-
racion familiar, a un ritmo horario no elegi-
do, a una limitacién de movimientos, a una
convivencia involuntaria, etc., que, logica-
mente, pueden influir negativamente en la
salud. Pero en Vincles Salut pensamos que
el paso por el medio penitenciario puede
significar «ganancia» en salud en un balan-
ce global. No solo es un medio idéneo para
promover la salud, sino que puede con-
vertirse, Como otros entornos periféricos y
vulnerables, en un espacio vivo de innova-
ci6n para generar modelos de buena prac-
tica e intervenciones aplicables a la pobla-
cién general. Os invitamos a aproximaros
a este contexto «también comunitario» a
través de la lectura de esta guia y, por qué
no, de su puesta en practica.
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