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RESUMEN

Objetivo. Describir el disefio, desarrollo y evalua-
cién de una actividad de educacién para la salud
con enfoque comunitario, centrada en la realiza-
cién de paseos grupales semanales, dirigidos es-
pecialmente a personas mayores de 50 afios y/o
con enfermedades crénicas en la Zona Basica de
Salud (ZBS) Avila Sureste.

Metodologia. Actividad de educacién para la salud
participativa y voluntaria abierta a toda la pobla-
cién de la ZBS Avila Sureste, desarrollada entre
marzo y junio de 2025. Se organiz6 un grupo pro-
motor mixto (profesionales de la salud y miem-
bros de la comunidad). Se programaron 11 paseos
semanales estructurados con apoyo del equipo sa-
nitario y de miembros de la comunidad. La evalua-
cién se hizo mediante cuestionarios anénimos di-
ferenciados para participantes y equipo promotor.

Resultados. Participaron 40 personas (77,5% ma-
yores de 65 afios). El 65% asistié a mas de la mitad
de los paseos y el 12,5% a todos. Se observaron ni-
veles muy altos de satisfaccién, destacando mejo-
ras percibidas en bienestar fisico, emocional y en la
cohesién social. El equipo promotor valord positi-
vamente la organizacién y el impacto comunitario.

Conclusion. Los Paseos Saludables se consolidan
como una actividad comunitaria sencilla y bien
aceptada que promueve habitos saludables y re-
duce el aislamiento social. La iniciativa se perfila
como un activo de salud y un recurso de prescrip-

cién social, con capacidad para evolucionar hacia
una actividad auténoma impulsada por la ciuda-
dania, fortaleciendo el empoderamiento y la par-
ticipaciéon comunitaria.

Palabras clave: salud comunitaria, ejercicio fisico,
promocién de la salud, socializacién.

ABSTRACT

Objective. To describe the design, implementation,
and evaluation of a community-based health educa-
tion activity centered on weekly group walks. Aimed
particularly at adults over 50 years of age and/or those
with chronic conditions in the Avila Southeast Primary
Health Care Zone.

Methodology. A participatory and voluntary health
education activity open to the entire population of the
Avila Southeast Primary Health Care Zone, conducted
between March and June 2025. A mixed promoting
group was established, composed of healthcare pro-
fessionals and community members. Eleven structured
weekly walks were scheduled with support from both
the healthcare team and community members. Evalu-
ation was conducted through anonymous question-
naires, differentiated for participants and for the pro-
moting group.

Results. A total of 40 people participated (77.5% over
the age of 65). Sixty~-five percent attended more than
half of the walks, and 12.5% attended all of them. Very
high levels of satisfaction were reported, with per-
ceived improvements in physical and emotional
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well-being, as well as in social cohesion. The promot-
ing group rated the organization and community im-
pact positively.

Conclusion. The "Paseos Saludables" has established
itself as a simple, well-received community activity
that promotes healthy habits and reduces social isola-
tion. The initiative is emerging as a health asset and
a social-prescribing resource, with the capacity to
evolve into a self-sustaining, citizen-driven activity
that strengthens empowerment and community par-
ticipation.

Keywords. community health, physical activity,
health promotion, socialization.

INTRODUCCION

La creciente prevalencia de enfermedades créni-
cas, el envejecimiento progresivo de la poblacién y
el incremento del sedentarismo hacen necesario
reorientar las estrategias de atencién hacia mode-
los mds proactivos y participativos. Desde el am-
bito de la Atencién Primaria, la actividad fisica y el
fortalecimiento de redes sociales comunitarias se
reconocen como elementos clave para mejorar la
salud integral y la calidad de vida'-3.

Numerosos estudios avalan los beneficios del ejer-
cicio fisico regular, como la mejora del estado de
animo, la reduccién del riesgo cardiovascular y la
prevencién de enfermedades metabdlicas. Ade-
mas, hacer ejercicio en grupo puede potenciar el
sentimiento de pertenencia, reducir el aislamiento
y reforzar la cohesiéon comunitaria3-7.

Partiendo de esta evidencia, algunos equipos de
Atencién Primaria han impulsado iniciativas que
combinan la promocién del ejercicio fisico con la
participaciéon comunitaria y el fortalecimiento de
redes sociales, adaptandolas a las caracteristicas y
recursos de cada territorio4s. Entre ellas, destaca
una intervencion educativa entre iguales, liderada
por profesionales de la sanidad y voluntariado local,
que integré a personas con enfermedades crénicas,
ciudadania y activos comunitarios. A través de ca-
minatas periddicas en entornos cotidianos, se pro-
movid el empoderamiento individual, el autocuida-
do y la creacién de vinculos sociales significativoss.
Esta iniciativa, basada en principios de la Carta de
Ottawa, refuerza el papel de la Atencién Primaria
como agente dinamizador de la salud comunitaria®.

En el caso de las personas mayores, la actividad
fisica regular se asocia con una mejora significati-
va de la capacidad funcional, el equilibrio y la
fuerza muscular, lo que contribuye a reducir el
riesgo de caidas y a mantener la autonomia perso-
nal. También se ha demostrado que el ejercicio fi-
sico tiene efectos positivos sobre la salud mental,
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disminuyendo los niveles de ansiedad y depresion,
y favoreciendo la autoestima y el bienestar emo-
cional®. En este contexto, las actividades enfoca-
das en la promocién de la salud y basadas en la
participacién activa de la ciudadania ofrecen un
marco idéneo para lograr un abordaje con una
perspectiva biopsicosocial.

Caminar en compafiia, en este sentido, se presenta
como una estrategia especialmente eficaz para
personas mayores en situacién de fragilidad, al
combinar el movimiento con la estimulacién sen-
sorial, la interaccién social y la orientacién espacio-
temporal. Esta modalidad de intervencién no solo
promueve beneficios fisicos y emocionales, sino
que también favorece la estructuracién de rutinas,
la participacién activa en el entorno y la prevencién
del deterioro funcional, aspectos clave para preser-
var la calidad de vida y retrasar la dependencia’.

Ante esta realidad, se disefié e implement6 una
actividad de educacién para la salud con enfoque
comunitario centrada en la organizaciéon de Paseos
Saludables, inspirada en modelos de intervenciéon
comunitaria recogidos en guias nacionales y auto-
ndémicas. Su propdsito es movilizar recursos loca-
les (humanos y ambientales) para generar una
respuesta colectiva y sostenida, que promueva el
ejercicio fisico, refuerce el sentimiento de perte-
nencia y reduzca el aislamiento social*-, facili-
tando espacios de encuentro, acompafiamiento y
participacioén activa.

Esta experiencia pretende ser una contribucién
practica y evaluada dentro del marco de la promo-
cién de la salud comunitaria en Atencién Primaria.

OBIJETIVO

Describir el disefio, desarrollo y evaluacién de una
actividad de educacién para la salud con enfoque
comunitario, centrada en la realizacién de paseos
grupales semanales en la ZBS Avila Sureste, abier-
ta a todos los residentes, pero dirigida especial-
mente a personas mayores de 50 afios y/o con en-
fermedades croénicas.

METODOS

Se disefi6 una actividad de educacién para la salud
con enfoque comunitario y caracter participativo,
basada en paseos grupales, fundamentada en mo-
delos de promocion de la salud desde Atencién
Primaria y en guias técnicas para el disefio de pa-
seos saludables®. La intervencion se desarroll6 en
la ZBS Avila Sureste durante la primavera de 2025,
concretamente entre el 19 de marzo y el 11 de ju-
nio, con periodicidad semanal.

El proceso de planificaciéon y ejecucién se desarro-
116 en cinco fases:
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( Preparacién: revisién de actividades similares
en el territorio, formacién del equipo promotor
mixto (profesionales de la sanidad y miembros
de la comunidad) y definicién de objetivos.

@ Organizacion: disefio de itinerarios seguros y
accesibles, coordinacién con el equipo de
Atencion Primaria y elaboracién de material
informativo.

¢ Difusién: comunicacién anticipada a través de
sesiones informativas, carteleria, folletos y
recomendacién directa desde las consultas de
enfermeria y medicina.

¢ Ejecucidén: desarrollo semanal de los paseos
con actividades complementarias (estiramien-
tos y ejercicios suaves) al final del recorrido.

( Evaluacién: aplicacién de cuestionarios an6-
nimos a participantes y equipo promotor, y
recopilacién de indicadores de participacién y
adherencia.

La actividad fue impulsada por un equipo promo-
tor mixto, integrado por profesionales de enfer-
meria familiar y comunitaria del Centro de Salud
Avila Sureste, junto con personas voluntarias de la
comunidad que habian participado previamente
en los paseos comunitarios desarrollados en la
ZBS y que contaban con trayectoria en actividades
deportivas y conocimiento del entorno local. Estos
paseos tuvieron como finalidad localizar e identi-
ficar activos para la salud mental, y durante su
desarrollo, los participantes expresaron su interés
en promover una iniciativa similar, esta vez abier-
ta a toda la poblacién de la zona. La nueva pro-
puesta buscaba favorecer la mejora de la salud fi-
sica y mental, asi como fortalecer el contacto
social entre vecinas y vecinos, promoviendo el
bienestar comunitario desde un enfoque partici-
pativo.

En la planificacién de los recorridos, durante cada
paseo se aplicaron criterios de accesibilidad, segu-
ridad y adecuacién al perfil de las personas parti-
cipantes. Se definieron rutas de entre 3 y 4 km, con
una duracién estimada de 45-50 minutos, par-
tiendo y finalizando en la puerta del centro de sa-
lud, que fueron disefiadas por los miembros de la
comunidad que formaron parte del equipo pro-
motor. Asimismo, el horario y el dia de la semana
fueron seleccionados por consenso entre las per-
sonas voluntarias de la comunidad integradas en
dicho equipo, priorizando la franja horaria com-
patible con su disponibilidad y con las condiciones
climaticas locales. Cada sesién incluia una breve
dindmica final de estiramientos o ejercicios suaves
en el parque préximo al centro de salud, asi como
espacios informales de convivencia y agradeci-
miento a los participantes.

La poblacién diana incluy6 a personas residentes
en la ZBS, con especial énfasis en adultos mayores
de 50 afios y personas con enfermedades cronicas.
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La participacién fue abierta y voluntaria, previa
firma de consentimiento informado, conforme a
los principios éticos establecidos en la Ley Organi-
ca 3/2018 de Proteccién de Datos y en la Declara-
cién de Helsinki. Para garantizar la seguridad y
adecuacién de la actividad, se establecieron crite-
rios de inclusién y exclusién, priorizando la parti-
cipacién de personas con autonomia funcional su-
ficiente para hacer caminatas de intensidad baja a
moderada, asi como aquellas que mostraran inte-
rés por fortalecer vinculos sociales, compartir ex-
periencias y participar en dindmicas grupales. Se
excluyeron aquellos casos en los que existieran
contraindicaciones médicas, limitaciones fisicas
severas o dificultades cognitivas que impidieran el
seguimiento de las indicaciones durante el reco-
rrido.

Aunque no se partié de un diagnéstico de salud
formal, la actividad respondié a necesidades de-
tectadas de manera empirica por los/las profesio-
nales y la ciudadania implicada, como el aisla-
miento social, el sedentarismo y la falta de
espacios de encuentro donde compartir conoci-
mientos y experiencias.

Para evaluar esta actividad, se disefiaron y admi-
nistraron dos instrumentos de recogida de datos,
adaptados de guias oficiales®™: un cuestionario
anénimo autoadministrado para participantes
(tabla 1), con items tipo Likert (escala 1 a 5) sobre
satisfaccién general, beneficios percibidos (fisicos,
emocionales y sociales), experiencia con el entor-
no y disposicién a repetir, que también incluia
preguntas abiertas sobre sugerencias y comenta-
rios. Y otro cuestionario anénimo para miembros
del equipo promotor (tabla 2), con escala de satis-
faccién y preguntas abiertas sobre dificultades en-
contradas, mejoras propuestas y valoracién global
del proceso.

Ademads, se monitorizaron indicadores cuantitati-
vos relacionados con la participacién (nimero to-
tal de asistentes), distribucién por edad y sexo y la
adherencia (porcentaje de personas con asistencia
superior al 50% y del 100%). Estos datos fueron
registrados en formularios especificos, y la asis-
tencia qued6 documentada en la historia clinica
electrénica (MEDORA) segtin protocolo de la Ge-
rencia Regional de Salud de Castilla y Ledn.

Los datos cuantitativos fueron analizados me-
diante estadistica descriptiva simple (frecuencias
absolutas y relativas), utilizando una hoja de cal-
culo con codificacién numérica. Para los datos
cualitativos derivados de las preguntas abiertas,
se llevo a cabo un analisis de contenido temético
de tipo inductivo: lectura exhaustiva de todas las
respuestas, agrupacion por similitud conceptual y
construccién de categorias que permitieron orga-
nizar los principales temas identificados.
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Tabla 1. Cuestionario de valoracion de la intervencion Paseos Saludables por los participantes

Organizacién de los paseos o o o o o
Recorrido de los paseos o o o o o
Estar con gente o o o o o
Hacer amigos o o o o o
Entretenimiento o o o o o
Mejora de la forma fisica o o o o o
Mejora del estado de animo o o o o o
Conocer mejor mi entorno y sus recursos o o o o a
Disposicion para repetir la experiencia o o o o o
Sugerencias y comentarios para mejorar o complementar esta actividad:

aValoracién en escala Likert, donde 1= nada satisfactorio/Gtil y 5 = totalmente satisfactorio/util.

Tabla 2. Cuestionario de valoracién de la intervencion Paseos Saludables por los miembros del

equipo motor

. Qué mejoras introducirias para facilitar la organizacion de los paseos?

. Qué aspectos han dificultado la organizacién?

Grado de satisfaccion con la organizacién de estos paseos®: 1 2 3 4 5

Sugerencias y comentarios para mejorar o complementar esta actividad:

2Valoracidon en escala Likert, donde 1 = nada satisfactorio y 5 = totalmente satisfactorio.
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Consideraciones sobre la
participacién comunitaria

Aunque no se constituyé formalmente una mesa
de participacién en el marco de esta experiencia
con enfoque comunitario, se promovi la implica-
cién activa de la ciudadania a través de la integra-
cién de personas voluntarias en el equipo promo-
tor y la recogida de propuestas de mejora durante
los paseos. No obstante, los aprendizajes obteni-
dos y el interés manifestado por las personas que
participaron sientan las bases para avanzar hacia
formas mas estructuradas de participacién comu-
nitaria, incluyendo la posible creacién de una
mesa de participacién en futuras ediciones.

RESULTADOS

Se implemento una actividad de promocioén de la
salud basada en la realizacién de 11 paseos saluda-
bles, desarrollada con una frecuencia semanal,
cada miércoles a las 12.00 horas, con salida y lle-
gada al centro de salud, y una duracién media de
entre 48 y 50 minutos por sesién. La distancia
promedio recorrida fue de 3,45 kilémetros.

Participaron un total de 40 personas (58% muje-
res y 42% hombres), de las cuales el 77,5% eran
mayores de 65 afios. La asistencia media fue de 28
personas por paseo, con una adherencia significa-
tiva: el 65% asistié a mas de la mitad de las sesio-
nes y el 12,5% acudié a todas.

Se recopilaron un total de 35 cuestionarios au-
toadministrados correctamente cumplimentados
por los participantes. El analisis de los datos evi-
dencié niveles de satisfaccién notablemente altos
en todos los items evaluados (tabla 3). Destacan
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las puntuaciones de «totalmente satisfecho> en
aspectos como la organizacién (100%), el recorri-
do (97,1%), la experiencia social (97,1%) y el en-
tretenimiento (97,1%). Asimismo, se observaron
valoraciones muy positivas en relacién con los be-
neficios fisicos (88,6%), la mejora del estado de
animo (94,3%) y el conocimiento del entorno
(88,6%). La disposicion a repetir la experiencia
fue del 100%. Ninguno de los items evaluados ob-
tuvo una puntuacion inferior a 3 en la escala Likert
utilizada.

Estos resultados cuantitativos reflejan no solo una
alta satisfaccién, sino también una percepcién po-
sitiva del impacto fisico, emocional y relacional de
la actividad.

A nivel cualitativo, las sugerencias de los partici-
pantes se clasificaron en cuatro categorias, que
incluyeron:

1. Frecuencia de la actividad: el aumento de la
frecuencia a 2 dias por semana fue solicitado
por 5 participantes.

2. Duracién de cada sesién: una mayor duracion
por sesién fue propuesta por uno de los asis-
tentes a la actividad.

3. La incorporacién de contenido complementa-
rio como charlas tematicas de salud: 6 parti-
cipantes sugirieron enriquecer los paseos con
charlas tematicas sobre nutricién, salud men-
tal, obesidad, tensién arterial, trastornos del
suefio, primeros auxilios, forma fisica y espa-
cios para compartir vivencias.

4. El uso de elementos identificativos: la idea de
incorporar equipamiento identificativo (ca-
misetas o sudaderas) fue propuesta por 5 par-
ticipantes.

Tabla 3. Frecuencias absolutas y relativas de los items valorados por los participantes

Organizacién 35 0 0 100,0% 0,0% 0,0%
Recorrido 34 1 (o] 97,1% 2,9% 0,0%
Estar con gente 34 1 0 97,1% 2,9% 0,0%
Hacer amigos 32 2 1 91,4% 5,7% 2,9%
Entretenimiento 34 1 0 97,1% 2,9% 0,0%
Mejora de la forma fisica 31 4 0 88,6% 11,4% 0,0%
Mejor estado de animo 33 2 0 94,3% 5,7% 0,0%
Conocer mejor mi 31 4 (o] 88,6% 1,4% 0,0%
entorno

Disposicion a repetir 35 0 0] 100,0% 0,0% 0,0%
experiencia

?Frecuencia absoluta
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Las aportaciones recogidas reflejan que los parti-
cipantes se implicaron activamente en la activi-
dad, valoréndola de forma positiva y proponiendo
mejoras para su continuidad, crecimiento y reco-
nocimiento en su entorno.

En el caso del equipo promotor, compuesto por 6
personas (2 enfermeras especialistas en enfer-
meria familiar y comunitaria y 4 miembros de la
comunidad), el nivel de satisfaccién global fue
elevado: 5 miembros manifestaron estar «total-
mente satisfechos>» (puntuacién 5 en la escala
Likert), y uno, «satisfecho» (puntuacién 4),
destacando como fortalezas la participacién acti-
va de la comunidad, la logistica compartida con
el equipo de Atencién Primaria y el impacto posi-
tivo observado. El analisis cualitativo de los
miembros del equipo promotor permitié recoger
informacién sobre posibles mejoras, dificultades
encontradas y sugerencias generales para futuras
ediciones:

( Mejoras propuestas para la organizacién de
los paseos:

- Un miembro del equipo sugirié adelantar el
horario de los paseos.

- Otro de los miembros propuso ampliar la
duracién de los paseos a 90 minutos.

@ Aspectos que dificultaron la organizacién:
aunque el equipo promotor no identificé difi-
cultades generales significativas, sefialaron
dos areas clave para optimizar futuras inter-
venciones:

- Mejorar la implicacién del resto de profe-
sionales del centro de salud tanto en la re-
comendacién directa de la actividad como
en su seguimiento: propuesta realizada por
cuatro de los seis integrantes.

- Mejora en la difusion: cuatro miembros del
equipo motor destacan la necesidad de
mejorar la estrategia de difusién de la in-
tervencién para alcanzar un mayor nimero
de participantes.

¢ Sugerencias adicionales:

- Uso de elementos identificativos para fa-
vorecer la visibilidad del programa: suge-
rencia aportada por tres de los seis miem-
bros del equipo.

- Lainclusién de contenidos formativos diri-
gidos al cuidado de la salud y el bienestar o
culturales adicionales: Indicado por cuatro
de los miembros.

En conjunto, los datos obtenidos a partir de los
cuestionarios de valoracién reflejan un elevado
nivel de satisfaccién por parte del equipo promo-
tor, junto con una percepcién positiva de los be-
neficios alcanzados por los participantes y una
aportacion concreta de propuestas para mejorar y
consolidar la actividad.

PASEOS SALUDABLES: UNA EXPERIENCIA
COMUNITARIA PARA PROMOVER LA SALUD
Y EL BIENESTAR EN LA ZONA BASICA
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta actividad eviden-
cian una alta aceptacién de los Paseos Saludables,
tanto por parte de las personas participantes como
del equipo promotor. La elevada tasa de satisfac-
cién, unida a la considerable adherencia al pro-
grama (65% con asistencia mayoritaria y 12,5%
con asistencia completa), sugiere que la propuesta
se ajustd adecuadamente a las necesidades, capa-
cidades y expectativas de quienes participaron,
alinedndose con los hallazgos de otras experien-
cias previas en el contexto de Atencién Primaria%s.

Estos resultados se ven reforzados por estudios
cualitativos como el realizado en el programa Al-
gemesi Camina, donde las personas participantes
destacaron beneficios fisicos, emocionales y so-
ciales derivados de caminar en grupo, incluyendo
mejoras en la movilidad, reduccién del temor a
caidas, aumento de la autoestima y fortalecimien-
to de las relaciones interpersonales*.

En esta linea, mas alla del beneficio fisico, los re-
sultados obtenidos evidencian un impacto social y
emocional significativo. Actividades como los Pa-
seos Saludables permiten ocupar el espacio publi-
co con un sentido comunitario, favorecen la socia-
lizacién y refuerzan la identidad colectiva,
elementos estrechamente vinculados con el bien-
estar subjetivo4. De hecho, el sentimiento de
pertenencia al grupo, el descubrimiento del entor-
no préximo y el establecimiento de nuevas amis-
tades fueron algunos de los items mejor valorados
por las personas participantes. Este vinculo gene-
rado entre quienes hicieron los paseos también
fue destacado en la experiencia de Novela, donde
se promovié el empoderamiento individual, el au-
tocuidado y la creacién de vinculos sociales signi-
ficativos mediante caminatas periddicas lideradas
por profesionales sanitarios y voluntariado locals.

Asimismo, los resultados obtenidos estan en con-
sonancia con estudios en los que se destaca como
la actividad fisica regular en personas mayores
mejora el bienestar fisico y tiene un impacto posi-
tivo sobre la salud mental, reduciendo sintomas
de ansiedad y depresidn, y favoreciendo la autoes-
tima y el bienestar emocional®. En particular, ca-
minar acompafiado se ha identificado como una
estrategia eficaz para personas mayores fragiles,
al integrar movimiento, estimulacién sensorial,
orientacién espacio-temporal e interaccién so-
cial”. Esta modalidad, presente de forma implicita
en los Paseos Saludables, refuerza la estructura-
cién de rutinas, la vinculacién con el entorno y la
participacién activa en la comunidad, aspectos
determinantes para mantener la funcionalidad y la
calidad de vida.
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Ademas, la eleccién del horario y las rutas por
parte del equipo promotor ciudadano refleja una
légica de empoderamiento y adaptacién a las ca-
racteristicas climatoldgicas locales, aunque se re-
conoce que este horario pudo limitar la participa-
cién de ciertos grupos de poblacién, como personas
cuidadoras o con obligaciones laborales.

La aplicacién de un sistema de evaluaciéon mixto,
que recogid tanto datos cuantitativos como cuali-
tativos, permitié medir el alcance de la actividad y
captar detalles significativos del proceso, emocio-
nes manifestadas por las personas participantes y
propuestas de mejora directamente aportadas por
ellas. Este enfoque facilitd recoger la opinién de la
comunidad, identificar barreras y oportunidades,
y valorar la experiencia desde una perspectiva mas
amplia que la mera asistencia.

A su vez, la implicacién activa del equipo promo-
tor, junto con su alto nivel de satisfaccién, ha sido
un componente facilitador fundamental y sus
aportaciones cualitativas permiten identificar
areas de mejora y expansion, como reforzar la di-
fusién de la actividad, la necesidad de mayor im-
plicacién del equipo sanitario del centro de salud y
la inclusién de contenidos formativos o culturales
adicionales.

Cabe destacar, ademas, que las sugerencias reco-
gidas no solo validan la experiencia inicial, sino
que constituyen una base sélida para su continui-
dad y mejora. La posibilidad de aumentar la fre-
cuencia de los paseos, incorporar actividades
complementarias y fortalecer la difusién del pro-
grama son aspectos que podrian potenciar ain
mas su impacto positivo en la comunidad.

En conclusion, el proyecto Paseos Saludables ha
demostrado ser una actividad de educacién para la
salud accesible, bien recibida por la poblacién de la
zona y valida para fomentar habitos de vida salu-
dables, mejorar el estado de animo y reducir el ais-
lamiento social. Por lo tanto, esta experiencia de-
muestra que caminar en grupo, con planificacion
adecuada y enfoque participativo, es una herra-

PASEOS SALUDABLES: UNA EXPERIENCIA
COMUNITARIA PARA PROMOVER LA SALUD
Y EL BIENESTAR EN LA ZONA BASICA

DE SALUD AVILA SURESTE

mienta valida y replicable de promocién de la sa-
lud comunitaria en el &mbito de Atencién Primaria.

Considerando los resultados obtenidos y el interés
manifestado por quienes participaron, se ha deci-
dido retomar la actividad en otofio, con el prop-
sito de consolidar su continuidad mediante la rea-
lizacién de dos ediciones anuales, en primavera y
otofio. Ademas, se tendran en cuenta las sugeren-
cias recogidas en los cuestionarios de valoracidn,
con el fin de incorporar mejoras que respondan
directamente a las expectativas y necesidades ex-
presadas por las personas participantes, y avanzar
hacia una intervencién comunitaria estructurada,
intersectorial y sostenida en el tiempo.

En definitiva, mas alla de garantizar su continui-
dad, se pretende que esta iniciativa se consolide
como un activo comunitario de salud y un recurso
de prescripcién social, con capacidad para inte-
grarse en la practica habitual de Atencién Prima-
ria. Ademas, posee las caracteristicas necesarias
para evolucionar hacia una actividad auténoma
liderada por la propia ciudadania, favoreciendo el
empoderamiento comunitario y reforzando la
participacién social como eje estratégico en la
promocién de la salud comunitaria.
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