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La escritura cientifica en salud comunitaria es importante para el desarrollo de buenas practicas en la
Atencién Primaria y otros servicios ptblicos, para potenciar la accién comunitaria del tejido social y para
mejorar las condiciones de vida. Las revistas cientificas de promocién de la salud han ayudado al avance
del conocimiento, la identificaciéon de los mejores paradigmas o modelos de salud comunitaria y la crea-
cién de comunidades para avanzar en el desarrollo de la promocion de la salud desde su arranque episte-
moldgico hace 40 afios en la carta de Ottawa.

Las funciones de las revistas de salud comunitaria incluyen mejorar la gestién del conocimiento, analizar
la complejidad de la intervencién comunitaria para lograr su sostenibilidad, comprender los contextos
desde un enfoque socioecolégico y valorar la traslacién de buenas practicas o herramientas de salud co-
munitaria de acuerdo con la organizacién social y las capacidades de los servicios ptblicos.

Comunidad cumplira 30 afios de evolucidén en 2027. Hace 2 afios empezamos una nueva etapa de la revista
con la intencién de adaptar nuestra publicacién a los retos actuales. En este periodo se ha ampliado el
Comité Editorial, verdadero motor de la revista, con un cardcter interdisciplinario y multiprofesional,
integrando a profesionales relevantes de la promocién de la salud y la accién comunitaria, y se han reno-
vado las normas de publicacion, incluyendo cambios y nuevos tipos de articulos como las revisiones, los
protocolos, las notas de campo y las notas metodoldgicas.

La vocacion de Comunidad es convertirse en un espacio para la difusion de la investigacion, el intercambio
de enfoques y estrategias, las propuestas sobre la traslaciéon y escalabilidad de las buenas practicas y la
construccién de capacidad. Buena prueba de ello son las principales cuestiones abordadas en editoriales
recientes de la revista: la construccién comunitaria para el cuidado de la salud (Garcia y Aragén, 2024); la
recomendacién de activos en la prevencion de enfermedades (Calderon-Larrafiaga, 2025); alfabetizacién en
salud y codisefio para los resultados de salud y equidad (Hawkins y Osborne, 2025), y la atencién comunitaria
en la cartera de servicios de Atencién Primaria (Cubillo, 2025).

Estamos en un momento de mejora de la calidad del proceso editorial. El nimero de manuscritos recibi-
dos en la revista en los ultimos 2 afios ha sido 88, lo que representa un incremento superior al 180% en
relacién con el periodo anterior. Respecto a los manuscritos con el proceso editorial cerrado, la tasa de
aceptacion ha sido del 50%. Actualmente, hay un 25% de los manuscritos recibidos en proceso abierto.
Los manuscritos aceptados hasta su publicacién han estado en el proceso editorial 130 dias, con una me-
diana de 107 dias. Existe el compromiso de agilizar y reducir los plazos de edicién. Durante 2024 y 2025,
43 personas revisoras han realizado informes de evaluaciéon de los manuscritos recibidos. Comunidad
agradece y reconoce la labor clave de las personas revisoras en la evaluacién de la estructura y redacciéon
cientifica de los articulos publicados en un ambito tan interdisciplinario e intersectorial como la salud
comunitaria. Comunidad es una revista abierta tanto para los lectores como para los autores y existe la
voluntad de cumplir con los estandares DOAS (Diamond Open Access Standard)! dentro de la mejora de la
organizacién y el proceso editorial.
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ESCRIBIR, COMPARTIR Y TRANSFORMAR
LA PRACTICA DE LA SALUD COMUNITARIA:
EL PAPEL DE LA REVISTA COMUNIDAD

Los resultados de la investigacién en salud comunitaria y promocién de la salud son bienvenidos en esta
revista. Existe una creciente comunidad de investigadores que abordan la complejidad de la salud comu-
nitaria desde diferentes paradigmas. El enfoque biomédico es util para analizar la realidad biolégica, pero
es insuficiente para enfocar contextos comunitarios donde interacttian factores sociales, culturales y or-
ganizativos. Existe un creciente interés por revisar el marco de las intervenciones y las investigaciones en
situaciones complejas?. Por eso se produce un didlogo entre diversos enfoques que promueven la utiliza-
cién de métodos mixtos tanto cuantitativos como cualitativos para lograr una explicacién y comprension
mayor de los fenémenos que suceden en las situaciones reales donde interactian las personas y las co-
munidades3. También se considera relevante el enfoque del realismo critico para tener en cuenta el papel
de la participacion significativa y los procesos de codisefio implicitos en los procesos de salud comunita-
ria4. Asimismo, la orientacién de la evaluacion realista nos resulta dtil para comprender e interpretar
cémo los contextos donde se llevan a cabo las intervenciones interactiian con los mecanismos que condi-
cionan la obtencién de resultados. La comunidad RAICES (Red de Analisis, Investigaciéon y Comunidad en
Evaluacién y Sintesis Realista para el Mundo Hispanohablante) estd poniendo al alcance de profesionales
y académicos diferentes recursos como los estandares de calidad y publicacién RAMESES (Realist and
Metanarrative Evidence Syntheses: Evolving Standards), traducidos recientemente al espafiol. La comple-
mentariedad de paradigmas, enfoques y modelos esta aportando una importante riqueza al panorama de
la investigacion en promocién de la salud y la salud comunitarias.

La revista Comunidad también invita a publicar los resultados de las iniciativas y experiencias de salud comu-
nitaria que se realizan en lo local. Pueden tener acogida en los diferentes tipos de articulos incluidos en las
normas: originales, originales breves, notas de campo y notas metodolégicas. Una experiencia comunitaria
desarrollada en pequefios entornos (barrio, municipio, comarca) que se estructura en un proyecto® con un
marco tedrico que responda a las necesidades y activos para la salud de un grupo de personas y comunidades
genera un conocimiento relevante que merece ser compartido en una revista cientifica como la nuestra. Su
aportacion puede estar relacionada con la influencia de los contextos en los resultados, la redefinicién de la
teoria del programa, la implicacién de las partes interesadas (stakeholders) o la viabilidad, aceptacion y rede-
finicién de la intervencion2 Para ello, es importante que la experiencia tenga un disefio coherente, no solo
una relacién de actividades, y por supuesto que cuente con evaluacién inicial, formativa y sumativa sobre la
implementacion y el impacto que pueda orientar la practica y la construccién de capacidad. Las iniciativas
con enfoque de investigacién-accién-participativa aportan conocimiento coherente con los valores de la sa-
lud comunitaria?8. Algunos ejemplos que ilustran cémo las experiencias comunitarias pueden convertirse en
articulo de revista que promueven el avance de la salud comunitaria son: «Salubrizate»; «Mesa de Salud de
Carabanchel>; «Participacién en grupos de empoderamiento>>; «Diagndstico participativo en Santpedor>>;
«Intervencién comunitaria con poblacién magrebi en Crevillent>»; «Desmedicalizacién de benzodiazepinas»;
«Evaluacién formativa de proyecto de capacitacién con enfoque ascendente (bottom-up)>>.

Como mas ejemplos de lo comentado, en este nuevo nimero de nuestra revista, los lectores y lectoras van
a encontrar, ademas de este articulo editorial, cuatro trabajos originales.

En el primero «Evaluacion participativa del Grupo Motor de Aiara Lagunkoia> se plantea que la diversi-
dad, la autonomia, las relaciones internas y externas y los cuidados del estado afectivo del grupo motor
de un proyecto comunitario son identificadas como variables que merece la pena evaluar y asi identificar
areas de mejora. El articulo «Mapping party: mapeo de activos de salud en un barrio socioeconémicamente
deprimido de Barcelona» se centra en la identificacién de activos para la salud con el fin de establecer las
bases para un programa de prescripcion social. Se recogen datos a través de un cuestionario y dos mapas
fisicos. Las 119 personas participantes identificaron 40 activos diferentes; concluyendo que mapping party
es una técnica accesible y econémica que permite la identificacién de activos para la salud.

También se exponen los resultados de un master universitario en salud y comunidad que expresan la ne-
cesidad de una formacién compartida por los distintos profesionales implicados, describiendo el plan
docente, el enfoque pedagogico, el perfil del equipo docente y del estudiantado. Y el cuarto manuscrito
describe el proceso de los paseos grupales semanales, dirigidos especialmente a personas mayores de 50
afios y/o con enfermedades crénicas en una Zona bdsica de Salud de Avila. Segtin se plantea en el trabajo,
los paseos son una actividad comunitaria y un activo para la salud.

Ademas, puede leerse una entrevista a la directora de la Escuela Andaluza de Salud Publica, Blanca
Botello, en la que habla de su visién sobre la promocién de la salud comunitaria desde una institucién
académica con 40 afios de vida y prestigio. Y se presenta también una recension sobre la guia Community
Action for Better Health que es una aportacién en inglés (traducida por el Ministerio de Sanidad esparfiol)
de la guia de Accién comunitaria para ganar salud.
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Aprovechamos la ocasién para recordar nuestra llamada de manuscritos sobre entornos y cambio
climatico en la acciéon comunitaria, que aporta su granito de arena a la propuesta tematica del préximo
XX11I Encuentro del Programa de Actividades Comunitarias de Atencién Primaria (PACAP).

Tal como hemos argumentado, el proceso de escribir sobre salud comunitaria es también una forma de
intervenir en promocion de la salud. La atencién comunitaria no es un simple activismo para abordar las
situaciones de desigualdades en salud. Supone un ciclo de pensamiento que inicialmente implica un pro-
ceso de disefio y organizacion de la intervencién, promoviendo una participacion significativa, la aten-
cién a una implementacién progresiva y reflexiva, el desarrollo de un pensamiento evaluativo para la
valoracion de procesos, productos e impacto de la accién comunitaria, y el ciclo se puede cerrar con el
proceso de escritura cientifica para compartir el conocimiento generado y las lecciones aprendidas.

La revista Comunidad es un cauce para completar este ciclo y generar comunidades profesionales que
desde la practica y la investigacién promuevan el desarrollo de la salud comunitaria.
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