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RESUMEN

Objetivos. Estimar la huella de carbono (HC) ge-
nerada durante las jornadas cientificas de salud
comunitaria celebradas en La Rioja en 2024.

Sensibilizar a las personas asistentes al encuentro
sobre la relevancia de las actuaciones individuales y
comunitarias en la mitigacion del cambio climatico.

Métodos. Se calculd la HC generada durante las V
Jornadas de Salud Comunitaria de La Rioja cele-
bradas el 10 de octubre de 2024, en Logrofio, me-
diante la estimacién del grado o nivel de activida-
des generadoras de gases de efecto invernadero
(GEI) y la aplicacién del factor de emisién corres-
pondiente a cada una de ellas. La iniciativa fue
presentada al inicio de la jornada y los resultados
preliminares fueron expuestos en la sesidon de
clausura.

Resultados. La estimacién de HC generada en el
encuentro fue de 406,32 kg de didxido de carbono
equivalente (CO,eq). Las actividades que repre-
sentaron una mayor generaciéon de GEI fueron el
transporte de las personas participantes, los me-
nus servidos y el uso de material impreso.

Conclusiones. La cuantificacion de la HC en en-
cuentros cientificos como las Jornadas de La Rioja
puede constituir una herramienta efectiva para
sensibilizar sobre el impacto ambiental de las ac-
tividades y fomentar la adopcién de précticas mas
sostenibles en el dmbito de la salud global.

Palabras clave: huella de carbono, politica de sa-
lud, salud global, sensibilizacién publica.

ABSTRACT

Aims. Estimate the Carbon Footprint (HC) generated
during the scientific community health days held in La
Rioja in 2024.

Raise awareness of the relevance of individual
and community actions in climate change miti-
gation.

Methods. The CF generated during the 5th Commu-
nity Health Conference of La Rioja, held on 10 October
2024, in Logrono, was calculated by estimating the
degree or level of greenhouse gas (GHG)-emitting ac-
tivities and applying the corresponding emission fac-
tors. The initiative was presented at the beginning of
the conference, and preliminary results were shared
during the closing session.

Results. Estimated CF generated during the event
was 406.32 kg of CO,eq. The activities contributing the
most to GHG emissions were transportation of confer-
ence goers, catering services and the use of printed
materials.

Conclusions. Quantifying the CF in scientific confer-
ences, such as the La Rioja Conference, can serve as an
effective tool to raise awareness among participants
about the environmental impact of their activities and
to promote the adoption of more sustainable practices
in the field of global health.

Keywords. carbon footprint, global health, health
policy, public awareness.
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INTRODUCCION

Es conocido que el cambio climatico es una de las
mayores amenazas para la salud de la poblacién,
con efectos ya evidentes en los ecosistemas, la
produccién de alimentos y el bienestar de las po-
blaciones en todo el mundo®.

El cambio climético no solo se asocia a un incre-
mento de la morbimortalidad de enfermedades
circulatorias y respiratorias, sino que también se
vincula a efectos en la salud relacionados con con-
taminacion atmosférica, enfermedades transmiti-
das por vectores y enfermedades transmitidas por
agua y alimentos> Ademas, exacerba las desigual-
dades en materia de salud al afectar en mayor me-
dida a poblaciones que ya son vulnerables y al in-
teractuar con otros determinantes sociales de la
salud, como el acceso a servicios, la vivienda o el
entorno fisicos. La Organizacién Mundial de la Sa-
lud estima que, entre 2030 y 2050, el cambio cli-
matico causard aproximadamente 250.000 muer-
tes adicionales por afio*.

La sociedad cientifica en general coincide en sefia-
lar que la causa del actual y acelerado cambio del
clima es la emisién, como resultado de la actividad
humana, de un exceso de los denominados gases
de efecto invernadero (GEI). Estos gases incre-
mentan la capacidad de la atmosfera terrestre
para retener calor, dando lugar al fenémeno del
calentamiento globals.

El sector sanitario contribuye con un 4-5% a las
emisiones mundiales de GEI a nivel global®, una
proporcién que aumenta con el desarrollo econd-
mico y la sofisticacién del sistema de salud; por
ejemplo, en Francia alcanza el 8% del total de las
emisiones del pais’.

Los sistemas de salud tienen un doble imperativo
en relacién con el cambio climatico. En primer lu-
gar, deben adaptarse y responder a los impactos
en la salud humana debido a los fenémenos rela-
cionados con el clima, que aumentaran la deman-
da de servicios. En segundo lugar, la amplia huella
operativa y social del sector de la salud implica
que este contribuye significativamente a las emi-
siones de GEI. Por lo tanto, los sistemas de salud
deberian propiciar acciones que contribuyan a la
mitigacion de los efectos colaterales para la salud
derivados del cambio climéatico3.

La HC es una medida que cuantifica la totalidad de
las emisiones de GEI generadas directa o indirec-
tamente por una persona, grupo, organizacion,
empresa o servicio. Se expresa en términos de
CO,eq, debido a que este gas es el mas abundante
entre los GEI, y se utiliza como referencia en la
medicién del resto de los elementos?.
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Conocer la HC que se genera en cualquier organi-
zacién o actividad ayuda a que las personas em-
prendan acciones que compensen o disminuyan
las emisiones e influyan positivamente sobre di-
versos determinantes estructurales e intermedios
de la salud, como el entorno fisico, los estilos de
vida o la cohesién social?*. También puede ayudar
a reforzar la conciencia individual y colectiva so-
bre el impacto ambiental y social de nuestras ac-
ciones cotidianas, alinedndose con los objetivos de
desarrollo sostenible, el enfoque de one health y de
evaluacién de impacto en salud.

Por otro lado, los servicios de salud y organizacio-
nes sanitarias de muchos paises han puesto en
marcha estrategias para la descarbonizacién de
sus sistemas, diseflando sofisticadas herramientas
de medicién de los GEI y, en base a esta informa-
cién, adoptando medidas que les permitan reducir
su HC™.

En La Rioja existen experiencias previas donde se
ha evaluado la HC generada en la organizacién de
actividades comunitarias para la salud, como, por
ejemplo, en las sesiones del Programa de Mejora
del Bienestar Emocional basado en mindfulness,
organizado en la localidad riojana de Ribafrecha
entre los aflos 2022 y 2024™. Tras el calculo de la
HC, se hizo una plantacién de arboles para com-
pensar la emision de GEL.

Tras esa experiencia, se planted la medida de la
HC en las V Jornadas de Salud Comunitaria de La
Rioja, que se celebraron el 10 de octubre de 2024
en Logrofio y fueron promovidas por el Programa
de Actividades Comunitarias en Atencién Primaria
(PACAP-Rioja) de la Sociedad Riojana de Medicina
de Familia y Comunitaria junto con la Asociacién
de Enfermeria Comunitaria (AEC). El objeto de es-
tas jornadas es facilitar un espacio de encuentro
para reflexionar, compartir conocimientos e
intercambiar experiencias y buenas practicas en
salud comunitaria y promocién de la salud, con
especial énfasis en la mirada en los determinantes
de la salud y la influencia de los entornos en la sa-
lud de la comunidad.

Las conferencias de este evento se llevaron a cabo
en el salén de actos de la Biblioteca de La Rioja 'y
los talleres en un local cercano. En este contexto,
se considerd un valor afiadido para la conciencia-
cién de las personas asistentes la realizacién de la
medicién de la HC, actividad que se entendia ali-
neada con directrices de los principales organis-
mos nacionales e internacionales, entre las que
podemos destacar la «Lista de comprobacién para
encuentros saludables y sostenibles>, desarrolla-
da por el Ministerio de Sanidad y basada en el do-
cumento Planning healthy and sustainable meetings:
a practical guides.
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OBJETIVOS

Estimar la HC generada durante las jornadas cien-
tificas de salud comunitaria celebradas en La Rioja
en 2024.

Sensibilizar a las personas asistentes al encuentro
sobre la relevancia de las actuaciones individuales
y comunitarias en la mitigacién del cambio cli-
matico.

METODOS

La planificaciéon, la medicién y el analisis de la HC
generada en la celebracién del evento fueron lle-
vados a cabo tanto por miembros del comité or-
ganizador como por personal del Servicio de Pro-
mocién de la Salud y Servicio de Salud Ambiental
y Nutricién de la Direccién General de Salud Pa-
blica, Consumo y Cuidados del Gobierno de La
Rioja.

Al comienzo del encuentro se hizo una presenta-
cién sobre la importancia del cambio climatico y
su relacién con la actividad sanitaria, informando
a las personas asistentes acerca de la iniciativa de
medida de la HC que se iba a llevar a cabo. Al final
del evento se proporcionaron los datos provisio-
nales de los resultados.

La HC se calcula aplicando la siguiente férmula:

Huella de carbono = datos de actividad x factor de
emision

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio
para la Transicién Ecoldgica y el Reto Demogréfico
(MITECO)* y de la Oficina Catalana del Canvi
Climatic®s, de forma previa al evento se identifica-
ron las actividades que podrian influir en la emi-
sién de GEI (tabla 1) y se clasificaron segun los
tres niveles de alcance definidos por MITECO:

@ Alcance 1: emisiones directas de GEI. Por
ejemplo, emisiones de instalaciones de cale-
faccién o refrigeracién, calderas, hornos, ve-
hiculos, etc., que son propiedad o estan con-
troladas por la entidad.

@ Alcance 2: emisiones indirectas de GEI de
electricidad y otras energias.

@ Alcance 3: otras emisiones indirectas de GEI.
Algunos ejemplos son las emisiones por com-
pra de materiales, productos, gestién de resi-
duos, difusién web, viajes de trabajo, etc.

Para estimar el grado o nivel de cada una de las
actividades descritas (datos de actividad, DA), se
tomaron en consideracion diferentes fuentes de
informacién:
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¢ TIluminacion: se contabilizaron las fuentes de
iluminacién de los diferentes espacios utiliza-
dos (bombillas, leds, etc.).

( Bombas de calefaccién y/o aire acondiciona-
do: se consulté a las gerencias de las salas
utilizadas acerca de la fuente de energia em-
pleada y su consumo. Finalmente, no fue ne-
cesario su utilizacién.

( Para la medicién de los desplazamientos a las
jornadas, se facilité un formulario online de
cumplimentacién individual en el que se indi-
case la forma de desplazamiento, la distancia
y el tipo de combustible en caso de tratarse de
vehiculo particular. El acceso al formulario se
realizaba mediante un cédigo QR impreso en
carteles distribuidos por las salas.

( Para la medicién de la HC relacionada con la
comida, se considerd el nimero de comensa-
les y se solicit6 informacién del tipo de menu
que habia elegido cada uno en el formulario
del punto anterior (menu estandar, vegetaria-
no 0 vegano).

¢ Consumo de internet o difusién online: se hizo
una estimacién de btsquedas e interacciones.

¢ Consumo de papel: se estim¢ la cantidad de
papel empleado en la impresién de carteles y
el consumo de folios.

Tabla 1. Clasificacion de las actividades
generadoras de gases de efecto invernadero

Alcance 1 Calefaccién o aire acondicionado en
salas

Alcance 2 | lluminacién de los espacios/salas

Alcance 3 Carteleria y documentacion

Uso de internet y redes sociales

Comida

Desplazamiento al lugar del evento
(vehiculo particular, transporte publico)

Con el fin de estimar el factor de emision (FE)
aproximado a la realidad, es conveniente disponer
de informacién detallada de las caracteristicas de
la actividad y tener en cuenta su variabilidad en el
tiempo. Por ejemplo, en el consumo eléctrico, el
llamado «mix eléctrico de las comercializadoras»
es cada vez menor debido al incremento progresi-
vo del porcentaje de generacién de electricidad
procedente de fuentes renovables, en detrimento
de las mas contaminantes. En el caso del trans-
porte en vehiculo particular, también es distinto
ese FE en funcién del vehiculo y el combustible
empleado, asi como segin su afio de fabricacién.

Se determino el FE de cada una de las actividades

anteriormente descritas mediante las siguientes
fuentes de informacion (tabla 2):
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@ Consumo de papel: se tomaron como referen-
cia los valores recomendados por la Oficina
pel Canvi Climatic de la Generalitat de Cata-
lunya®.

@ Para los desplazamientos de las personas
asistentes a las jornadas, se emplearon las re- RESULTADOS
ferencias para vehiculos matriculados en 2023
seglin la Guia del Ministerio de Transicién | La suma de los impactos del total de actividades
Ecoldgica citada en el punto anterior®. del evento tiene como resultado final la HC de la

@ Enelcaso dela comida, se tomaron en conside- organizacién de las jornadas, expresado en térmi-
racion los calculos de la Universidad de Alcald®. | nos de masa de GEI equivalente a CO,. Se calculé

¢ Consumo de internet o difusién online: se que se produjeron en total 406,32 kg de CO,eq (ta-
tomé como referencia el valor de 0,2 g CO2eq | bla 3), lo que equivale a 4,15 kg de CO,eq por par-
por publicacién o consulta online®. ticipante.

Tabla 2. Factores de emision de las actividades estudiadas

lluminacién de los espacios/salas®? 1kWh = 0,260 kg

Calefaccion o aire acondicionado en salas”® 1kWh = 0,273 kg

Desplazamiento al lugar del evento (vehiculo particular, Caminando/bicicleta=0g
transporte publico)? Transporte publico: 1km = 0,004 kg

Vehiculo de gasolina: 1km = 0,190 kg
Vehiculo de diésel: 1 km = 0,163 kg
Vehiculo hibrido: 75% consumo gasolina
Vehiculo eléctrico: 1 kWh = 0,260 kg

Carteleria y documentacion®™ 1kg de papel reciclado =1,8 kg

Comida™ 1comida estandar = 1,86 kg
1 comida ovolactovegetariana = 1,42 kg
1comida vegana =1kg

Uso de internet y redes sociales™ 1 publicacion=0,2g

Tabla 3. Calculo de la huella de carbono

Desplazamiento caminando/bici - [o]
Desplazamiento vehiculo eléctrico 0 km recorridos 0
Desplazamiento vehiculo hibrido? 200 km recorridos (100 x 2) 28,5
Desplazamiento vehiculo diésel’ 1180 km recorridos (590 x 2) 192,34
Desplazamiento vehiculo gasolina® 302 km recorridos (151 x 2) 57,38
Desplazamiento transporte publico® 170 km recorridos 0,68
Publicaciones y consultas online/correo 2.000 busquedas online e interacciones 0,42

electrénico/WhatsApp

lluminacién de la Biblioteca de La Rioja 6,664 KWh 1,73
lluminacidn de los espacios del Café 5,836 kWh 1,52
Moderno

Bombas de calor o de aire acondicionado | No fue necesario 0
Papel 120 carpetas (123 g cada una), 500 folios 31,07
Comida 51 comidas en total (47 estandar, 3 92,68

vegetarianas, 1 vegana)

TOTAL 406,32

@ El formulario para medir los desplazamientos solo fue cumplimentado por 49 de las 98 personas asistentes, por lo que los resultados
se extrapolaron para la totalidad de participantes del evento. Solo una persona acudié en tren.
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La informacién sobre las actividades de desplaza-
miento y comida, obtenida a través de la cumpli-
mentacién de un formulario, solo pudo obtenerse
en el 50% de las personas que asistieron (49 for-
mularios cumplimentados de los 98 posibles). Por
ello, en ambos casos se hizo una estimacién del
dato total de actividad, duplicando las cantidades
correspondientes a DA y completando el calculo
para la totalidad de las personas asistentes, lo que
puede afectar a la validez de los resultados.

El desplazamiento al lugar de celebracién de las
jornadas supuso 278,96 kg de CO,eq, lo que repre-
senta un 68,72% del total de la HC generada.

Con relacidn al tipo de desplazamiento, el 71% de
los asistentes acudi6 al evento caminando, mien-
tras que el 24% utiliz6 el coche. El 2,5% acudid
como acompaifiante en el vehiculo de otra perso-
na, y otro 2,5% fue en transporte piblico. Nadie
refirié acudir en bicicleta. En cuanto a los vehicu-
los y el combustible empleado, el 50% de los ve-
hiculos utilizaban gasdleo, suponiendo un 64% de
los kilémetros recorridos y un 69% de la HC ori-
ginada por los desplazamientos (incluido el trans-
porte publico); el 42% eran de gasolina, con un
16% de los kilémetros recorridos, ocasionando un
20,6% de la HC; y un 8% eran hibridos, que reco-
rrieron el 11% de los kilémetros y generaron la HC
restante.

A continuacidén, las emisiones mas significativas
se atribuyeron a los menus servidos en la comida
del encuentro (un 23% de la HC generada en to-
tal), y en tercer lugar figuran las emisiones rela-
cionadas con el consumo de papel (7,6%).

Con relacion a las ofertas dietéticas consumidas,
el 92% de los comensales eligié un menu estan-
dar, lo que representd el 94% de la HC generada
por la comida; un 6% escogid la opcién ovolacto-
vegetariana, lo que supuso un 5,2% de la HC, y un
2% selecciond el menu vegano, lo que equivalié a
un 1% del total de la HC generada por esta activi-
dad.

Finalmente, indicar que, en el formulario, ademas
de las preguntas referentes a las actividades gene-
radoras de GEI, se incluyeron otras sobre posibles
medidas para reducir la HC, tanto en la vida coti-
diana como en la organizacién de futuras jornadas
y eventos similares, asi como en las instituciones
sanitarias. La mayoria de las respuestas versaban
sobre las posibilidades de desplazamiento mas
sostenible, favoreciendo las alternativas de cami-
nar, ir en bicicleta o transporte publico; una dieta
con mas presencia de alimentos de origen vegetal
y/o kilémetro 0, y un consumo energético (cale-
faccién, electricidad etc.) mas consciente y ecol6-
gico.
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DISCUSION

Durante las V Jornadas de Salud Comunitaria de La
Rioja se calculd la generacién de 406,32 kg CO,eq,
lo que se comunicé al finalizar dicho encuentro,
con el objetivo de sensibilizar a las personas asis-
tentes sobre la relevancia de las actuaciones indi-
viduales y comunitarias en la mitigacién del cam-
bio climatico.

La mayoria de los estudios sobre generacién de HC
en los sistemas sanitarios muestra que es posible
reducir las emisiones de GEI, ahorrando costos vy,
a su vez, mejorando la atencién a las personas que
reciben atencién sanitaria®. Aunque los cambios
pueden ser dificiles de llevar a cabo, parece de-
mostrado que los sistemas de atencién sanitaria
estan bien posicionados como «administradores
ambientales con capacidad para poner su propia
casa en orden>, reduciendo la HC colectiva y me-
jorando asi la salud a largo plazo™

Para ello, y como se ha comentado, la medicién de
la HC generada en los distintos ambitos de activi-
dad (desde una institucion sanitaria concreta has-
ta un sistema de salud) es el primer paso que per-
mite conocer la cantidad de GEI emitidos, tanto
como punto de partida como para poner en mar-
cha iniciativas para disminuir su produccién.

En nuestro caso, se decidié averiguar la HC gene-
rada como un primer paso para conseguir encuen-
tros mas sostenibles, ademas de sensibilizar sobre
el cambio climatico a las personas que asistieron
al evento.

La metodologia empleada para el calculo de la HC
en las jornadas presenta algunas limitaciones:

( Las 49 personas que contestaron al formula-
rio constituyen el 50% del total de asistentes,
por lo que se ha realizado el célculo de la emi-
sién relacionada con el desplazamiento dupli-
cando los datos obtenidos en los formularios
cumplimentados.

¢ En el caso de la iluminacién de las sedes, las
fuentes de informacién fueron incompletas.

¢ No se contemplaron algunas actividades como
fuentes de emisién de GEI, como la gestién de
los residuos y el consumo de agua.

Tras la experiencia de la medicién de la HC de es-
tas jornadas, asi como atendiendo a las propues-
tas de las personas que contestaron al formulario,
se pueden extraer las siguientes lineas de mejora
tanto para la estimacién de la HC como para re-
ducir su impacto y establecer medidas de mitiga-
cién en préximos eventos de caracteristicas simi-
lares:
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Incorporar la actividad de medicién de la HC
en las fases tempranas de la organizacion del
encuentro, para la coordinacién de recursos y
aportaciones de diferentes sectores.
Incorporar la «Lista de comprobacién de en-
cuentros saludables y sostenibles>>1 propues-
ta por el Ministerio de Sanidad para adoptar el
enfoque de impacto de salud en la organiza-
cién de encuentros o eventos.

Incorporar en el formulario de inscripcién al
evento la perspectiva de huella de carbono,
incluyendo preguntas de recogida de datos
que posteriormente vayan a ser utilizadas
para el célculo de HC. Si esto no fuera posible,
se propone el envio de un formulario con an-
telacién a la celebracion del evento para reco-
ger los datos relativos al desplazamiento. Se
puede aprovechar este formulario para la
sensibilizacién acerca de las diversas posibili-
dades en cuanto a la modalidad de desplaza-
miento, de cara a promover cambios de con-
ducta entre las personas asistentes.

Valorar la modalidad online o mixta de la or-
ganizacién de encuentros y eventos similares,
salvaguardando los espacios de pausas-café
virtuales que mantengan la posibilidad e inte-
rés de creacidn de contactos e intercambio de
experiencias°,

Planificar infraestructuras para el desarrollo
del encuentro que dispongan de luz natural y
de un adecuado sistema de gestién de residuos.
Potenciar un desplazamiento sostenible, con-
siderando localizaciones para el desarrollo del
encuentro que tengan buena conectividad y
proporcionando informacién sobre las posibi-
lidades de conexién caminando, en bicicleta o
en transporte publico. Ya se ha dicho que el
desplazamiento es una de las actividades mas
importantes en la generacién de HC de cual-
quier evento o institucién, por lo que su opti-
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mizacién puede tener un alto impacto en la
disminucién de la HC.

( Minimizar el uso de papel, enviando a las per-
sonas asistentes la documentacién en linea,
ajustando la entrega de carpetas, folios o do-
cumentacién individual.

( Fomentar servicios de comidas o catering de
productos locales (kilémetro cero o comercio
justo), preferiblemente con opciones de ali-
mentos de origen vegetal, y empleando uten-
silios reutilizables o bien articulos desecha-
bles biodegradables.

¢ Incluir el célculo de las emisiones generadas
por el consumo de agua y la gestién de los re-
siduos

¢ Valorar la realizacién de actividades de com-
pensacién de la HC generada en el evento,
como por ejemplo la plantaciéon de arboles
para compensar la cantidad de GEI emitidos,
estimando que cada arbol retira de la atmds-
fera unos 10-30 kg de CO,eq al afio?.

CONCLUSIONES

Las actividades de célculo de la HC en eventos or-
ganizados para profesionales de la salud aportan
una perspectiva mas amplia sobre la responsabili-
dad individual y grupal en la mitigacién del cam-
bio climatico. Nuestro estudio ademas aporta al-
gunas iniciativas que las organizaciones pueden
tener en cuenta a la hora de planificar eventos,
dentro de los objetivos de mejora de la sostenibili-
dad ambiental y lucha contra el cambio climatico.
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