(Contactos

(@pntactos

intercambio de informacién entre grupos que realizan

practicas comunitarias. Para ello, apareceran en los
sucesivos numeros de esta publicacién, las experiencias de
trabajo de orientacién comunitaria llevadas a cabo por distintos
Equipos de Atencién Primaria y que forman parte de la Red de
Actividades Comunitarias.

COn esta seccion se pretende facilitar los contactos y el

La Red de Actividades Comunitarias (RAC) es uno de los
instrumentos que, en el marco del Programa de Actividades
Comunitarias en Atencion Primaria (PACAP), tiene la Sociedad
Espafnola de Medicina de Familia y Comunitaria para incorporar
al ejercicio profesional habitual practicas de calidad dirigidas al
trabajo con grupos y comunidades.

Pueden integrarse en la Red, mediante la cumplimentacion del
«Cuestionario de adscripcién a la Red de Actividades
Comunitarias» que puedes encontrar en la Ultima pagina de esta
revista, todos aquellos grupos de profesionales y/o ciudadanos
que pertenezcan o tengan algun tipo de conexién con un centro
de salud y que estén llevando a cabo en la actualidad alguna
actividad de participacion o intervencién comunitaria.

La unidad a incorporar a la Red es la actividad de orientacién
comunitaria realizada. En consecuencia, un mismo grupo de
trabajo puede inscribir varias actividades. Para formar parte de la
RAC, y por tanto del PACAP, no es necesaria la incorporacién
global del centro de salud, ni que ésta sea necesariamente
realizada a través de los érganos de direccién del centro.

A continuacion se ofrece informacion basica referida a cada
una de las actividades que ya forman parte de la Red. As,
aparece un resumen de la misma y la direccién para contactar
con el grupo de trabajo que la lleva a cabo. Igualmente, al
principio de la seccién se ofrece el indice segun palabras clave.
La ordenacién de las actividades se ha realizado segln el grupo
de poblacion al que van dirigidas.
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA POBLACION INFANTIL 'Y ESCOLAR

(1) PROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL
ESCOLAR EN MENORES DE 14 ANOS

ENTIDAD:

Centro de Salud de Chipiona

PERSONA DE CONTACTO:

Fco. Javier Pascual Codeso

DIRECCION: C/ Los Cedros, Portal 1.°, 5.°B
C.P.: 11405 Jerez de la Frontera (Cadiz)
TELEFONO: 956 18 60 42

RESUMEN

no de los objetivos prioritarios en materia de salud buco-

dental de la Consejeria de Salud de Andalucia es la revisién
y tratamiento preventivo de los escolares. Asl, en todos los cen-
tros de salud del Distrito Sanitario de Jerez (Cadiz) se viene rea-
lizando desde hace varios arios |a revisién de los escolares de 2.°
de Ensenanza Secundaria Obligatoria, realizandose una historia
clinica detallada de su estado dental y procediendo a la puesta
de fldor topico en cubetas y realizacion de selladores de fosas y
fisuras. La primera toma de contacto con los escolares se realiza
en el propio centro escolar, donde la captacion de los pacientes
es mayoritaria. Una vez realizada la historia se citan periddica-
mente en el centro de salud para los tratamientos conservado-
res y preventivos propuestos. Se recomiendan revisiones cada
seis meses asi como medidas higiénicas y alimentarias saluda-
bles. El ntimero de escolares revisados hasta el momento es de
180, siendo su indice C.A.O. (nimero de piezas dentales carea-
das, ausentes y obturadas) de 4,2 lo que sugiere |a necesidad de
continuar con el programa y plantearse nuevas estrategias de
abordaje del problema. El equipo que desarrolla la actividad
considera que la educacion para la salud es fundamental en es-
ta poblacion en riesgo y que ésta debe incluir actividades con los
padres y con los profesores, asi como talleres de higiene y cepi-
llado dental.

PALABRAS CLAVE: Salud bucodental, educacion
para la salud, trabajo con grupos

(2) UNA VISITA DIFERENTE AL CENTRO
DE SALUD

ENTIDAD:

Centro de Salud de Cocentaina
PERSONA DE CONTACTO:

José Javier Blanquer Gregori
DIRECCION: C/ Reial Blanc, s/n
C.P.: 03820 Cocentaina (Alicante)
TELEFONO: 96 559 16 11

FAX: 96 559 32 15

E-MAIL: aranhd@teleline.es

RESUMEN

Ei proyecto, que forma parte del Plan Comunitario de Salud,
tiene un caracter informativo y va dirigido a los alumnos de
5.° curso de los tres colegios de la zona basica de salud, con la
finalidad de que conozcan el centro de salud, dandoles una vi-
sion de las funciones y actividades que tienen tanto los profe-
sionales sanitarios como no sanitarios. La actividad se realiza en
el centro de salud en horario escolar y en ella participan todos
los trabajadores del mismo. Los nifios, acompanados por un
profesor, se agrupan en 6 equipos de 10 a 15, que junto a ce-
ladores y administrativos como monitores, van recorriendo las
seis actividades preparadas en consultas y salas de espera. Para
cada actividad se dispone de 20 minutos, con una duracion to-
tal de 150 minutos. Asi, cada subgrupo, identificado por colores
va rotando por las siguientes actividades: 1) «menudo el médi-
co»: un médico «enano» les ensena la consulta y qué hace en
ella; 2) «la momia»: actividades de enfermeria y actuacién en
accidentes domésticos; 3) «todo un pasox»; actividades de la ma-
trona, desarrollo fetal y su sonido; 4?«el cepillo de dientes»: ac-
tividad de promocién de salud orientada a la prevencién de ca-
ries dental; 5) «ponerse en forma»: actividad del fisioterapeuta,
visita al gimnasio, promocién de la higiene postural y 6) «sobre
ruedas»: una visita a la UVI movil. Todas estas actividades se rea-
lizan mediante talleres participativos en los que se usan modelos
informaticos y modelos a escala. La evaluacion se lleva a cabo
mediante paneles confeccionados por los alumnos asistentes,
en los que se incluyen fotografias realizadas por los auxiliares de
clinica y el trabajador social durante el recorrido.

PALABRAS CLAVE: Politica de puertas abiertas,
educacion para la salud, Trabajo con grupos




(3) SERVICIOS SANITARIOS Y ESCUELA:
VISION DE LOS ESCOLARES

ENTIDAD:

Centro de Salud Campo Real
PERSONA DE CONTACTO:

José Herndndez Garcia-Alcala
DIRECCION: C/ Escuelas, 1

C.P.: 28510 Campo Real (Madrid)
TELEFONO: 91 873 31 24

FAX: 91 873 37 29

RESUMEN

EI objetivo general de este proyecto es incluir, de manera sis-
tematica y estable, en el curriculum de los escolares del Co-
legio Publico «Dugue de Alba» la formacién sobre los servicios
sanitarios publicos. Sus objetivos especificos son los siguientes:
1) conocer los servicios sanitarios de la zona basica y de la loca-
lidad; 2) conocer a los profesionales sanitario y no sanitarios que
trabajan en el consultorio local; 3) conocer en qué consiste el
trabajo de cada profesional, y 4) expresar su vivencia y su visién
de los servicios sanitarios y de sus profesionales. Para ello, cada
grupo de escolares, acompanado de dos profesores, realiza una
visita al consultorio recorriendo cada una de las dependencias
del mismo y hablando con los profesionales. Dependiendo de la
edad cada grupo realiza, con posterioridad a la visita, una serie
de actividades en el aula. Asi, por ejemplo, a los alumnos y
alumnas de preescolar se les ofrecen una serie de dibujos y pin-
turas para gue hagan un dibujo, a los escolares de 5.° se les pi-
de que hagan una redaccion referida a la visita y los alumnos de
secundaria llevan a cabo un trabajo en clase sobre el sistema sa-
nitario publico y las profesiones sanitarias. Hay que senalar que
todo el proceso es planificado y ejecutado conjuntamente por
los profesionales dchonsultorio (sanitarios y no sanitarios) y los
profesionales docentes, Se utilizan materiaﬁ;s tales como dibu-
Jos, pinturas, pizarra, carpetas con el logotipo Insalud, folios, etc.
La evaluacion realizada refleja que los escolares no siempre tie-
nen una imagen de los servicios sanitarios y de los profesionales
coincidente con |la imagen y concepto que los profesionales tie-
nen de si mismos.

PALABRAS CLAVE: Educacién para la salud, politi-
ca de puertas abiertas, trabajo con grupos

(4) EVALUACION DE UN PLAN
DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS
EN LA ESCUELA

ENTIDAD:

ABS Bonavista — La Canonja
PERSONA DE CONTACTO:
Ramona Tigell Girones
DIRECCION: C/ Siete, 36-38

C.P.: 43100 Bonavista (Tarragona)
TELEFONO: 977 55 10 96

FAX: 977 54 17 21

RESUMEN

Este proyecto, que forma parte del Plan Comunitario de salud,
tiene caracter educativo y va dirigido a los escolares de la zo-
na basica con el objetivo de prevenir las drogodependencias. Se
han realizado actividades dirigidas tanto a los alumnos y alum-
nas como a los profesores y a los padres, entre las que cabe
mencionar un curso de formacion para profesores, un seminario
dirigido a los padres. La evaluacion del proyecto abarca las si-
guientes areas (operativizadas cada una de ellas en un conjunto
de indicadores); grado de cobertura de las actividades realiza-
das, grado de cobertura de la poblacion diana, grado de impli-
cacion del personal docente, grado de seguimiento del proyec-
to, grado de implicacion de los padres, grado de adecuacion de
las actividades a los objetivos propuestos y grado de incidencia
de los mensajes transmitidos durante todo el proceso, Para eva-
luar la eficacia de la intervencion de tipo educativo que se estd
llevando a cabo, se ha disefiado un estudio que consiste en la
administracion de un cuestionario a los alumnos de la escuela
objeto de la intervencién («escuela-programa») y a los alumnos
de una «escuela-control», elegida en base a la similitud en las
caracteristicas del barrio y de la poblacién escolar. El instrumen-
to utilizado es la «encuesta PASE», elaborada y validada por el
ayuntamiento de Barcelona, que consta de 84 preguntas agru-
padas segun las variables siguientes: actitudes con respecto al
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas; consumo de drogas
(pasado, presente, futuro y edad de inicio); percepcién sobre el
consumo en el entorno mas cercano (padre, madre, hermanos,
maestros, etc.). En la actualidad, se estd analizando la informa-
cion de la segunda administracion de la encuesta. Hay que se-
fialar que el trabajo de supervision de la metodologia asi como
el procesamiento de la informacién es asumido por un técnico
de salud del Servei Catala de la Salud de la region de Tarragona.

PALABRAS CLAVE: Investigaciéon, drogodepen-
dencias, evaluacién




(5) SALUD BUCODENTAL

ENTIDAD:

Distrito de Atencion Primaria Sierra Cadiz
PERSONA DE CONTACTO:

Mauricio Lozano Navarrete

DIRECCION: Avda. de la Feria, 58

C.P: 11650 Villamartin (Cadiz)
TELEFONO: 956 73 09 61

FAX: 956 73 05 26

E-MAIL: dsierra@autovia.com

RESUMEN

n el Distrito Sanitario se elaboré la guia de utilizacion didac-

tica del video «dientin», la cual se presenta a través de un se-
minario o sesion de trabajo a grupos de profesores y/o padres.
En su dia, el guién de este video lo concebimos con el propési-
to de acercar al nifio a la comprension y valoracién positiva de
la salud bucodental, debido a que los estudios epidemiolégicos
y el trabajo diario nos confirmaba el poco interés, la débil infor-
macion y la carencia de sensibilizacion por el cuidado de la bo-
ca que se tiene y, mucho menos, por el cuidado de la denticién
temporal. Como complemento al video, elaboramos una «guia
de utilizacion didactica del video dientin» que presentamos en
los colegios, a grupos reducidos de profesores y/o padres. A tra-
vés de este seminario, y con la guia, se pretende resaltar los ob-
jetivos principales del video, sus contenidos fundamentales, una
metodologia de trabajo, se sugieren actividades paralelas y com-
plementarias al visionado del video, y en definitiva, se ofrece su
utilizacion tal y como la pensamos: usar a «dientin» de forma
creativa y dinamica, con un espiritu generador de aprendizaje y
no como un recurso pasivo, alienante o reforzador de la hipno-
sis, como ocurre con otros medios audiovisuales.

PALABRAS CLAVE: Medios audiovisuales, salud
bucodental, Trabajo con grupos

: @t

(6) PROYECTO EDUCATIVO
EN UN CENTRO ESCOLAR

ENTIDAD:

Centro de Salud Espinillo
PERSONA DE CONTACTO:
Ana M.? Garcia Velasco
DIRECCION: C/ Orovilla, s/n
C.P: 28041 Madrid
TELEFONO: 91 318 06 54
FAX: 91 318 04 55

RESUMEN

EI proyecto se pone en marcha en el marco de la reforma edu-
cativa, en la cual se incorpora la educacion para la salud co-
mo asignatura transversal, y se ha elaborado conjuntamente
con el profesorado del Colegio Publico «Antonio Nebrija». Los
temas priorizados para su abordaje son alimentacién, higiene,
accidentes en la infancia, vacunas, habitos toxicos y sexualidad.
Durante el curso escolar 98/99 se han realizado actividades en
torno a los temas de alimentacion e higiene dirigidas a los alum-
nos de 5.° y 6.° de ensefanza primaria con los siguientes obje-
tivos: 1) facilitar conocimientos sobre una alimentacion adecua-
da; 2) proporcionar informacion sobre la composicién de los dis-
tintos alimentos; 3) fomentar habitos de higiene corporal ade-
cuados; 4) potenciar la importancia de un descanso adecuado y
5) fomentar una higiene postural correcta. En las sesiones edu-
cativas se realizan exposiciones tedricas sequidas de debate, me-
diante técnicas participativas, tales como la tormenta de ideas,
el intercambio de experiencias y ejercicios practicos.

PALABRAS CLAVE: Educacion para la salud, ac-
cion intersectorial, trabajo con grupos




(7) TALLER DE RADIO (PREVENCION
DE DROGA)

ENTIDAD:

Centro de Salud del Albaycin

PERSONA DE CONTACTO:

M.? Angustias Garcia Garcia

DIRECCION: C/ Cementerio de San Nicolas, s/n
C.P: 18010 Granada

TELEFONO: 958 20 67 98

RESUMEN

Los objetivos de este taller son los siguientes: captar desde un
inicio un ntmero suficiente de nifos y lograr gue los ninos
can riesgo, debido a su contacto con drogas en el medio fami-
liar, permanezcan en el grupo; asi como facilitar la comunicacién
entre el barrio y estos ninos. La captacién se realiza en todos los
colegios del barrio. El taller consta de una parte tedrica, en la
que se explica el aparataje y su funcionamiento y de la realiza-
cién propiamente dicha del trabajo con grupos.

PALABRAS CLAVE: Trabajo con grupos, drogode-
pendencias, medios de comunicacion social

(8) TALLER DE HIGIENE BUCODENTAL

ENTIDAD:

Centro de Salud de Manises
PERSONA DE CONTACTO:

Marina Pallardo Royo

DIRECCION: C/ Pesset Alexandre, 4
C.P.: 46940 Manises (Valencia)
TELEFONO: 96 152 39 05

FAX: 96 152 28 62

RESUMEN

La realizacién de estos talleres se enmarca en el Programa de
salud bucodental, que se lleva a cabo en los colegios de la lo-
calidad desde hace seis anos. Se efectian revisiones a los esco-
lares de 1.%y 5.° de ensefnanza primaria y se remite a los mismos
al odontopediatra y/o higienista del area para su seguimiento.
Los talleres se realizan en los nueve colegios de Manises y con
ellos se pretende disminuir la incidencia de caries en la pobla-
cién escolar potenciando habitos saludables de higiene buco-
dental y de alimentacion. El personal de enfermeria que lleva a
cabo la actividad contacta con la direccién de los centros esco-
lares y con los profesores implicados y se programa la actuacion
conjuntamente. Generalmente, se da una charla a los padres de
los nifios revisados y que han participado en el taller. Por su par-
te, los profesores realizan enjuagues de fltor semanalmente con
el alumnado en el aula. Para las exposiciones se utiliza el si-
guiente material: bocas articuladas, cepillos dentales, espejos, fi-
chas de trabajo seglin niveles, diapositivas, videos, cuentos, etc.
La evaluacion se realiza mediante un cuestionario de hébitos y
conocimientos.

PALABRAS CLAVE: Salud bucodental, educacion
para la salud




(9) PROMOCION DE SALUD ALIMENTARIA
EN LA ESCUELA

ENTIDAD:

Centro de Salud San Andrés-Torcal
PERSONA DE CONTACTO:

Inmaculada Rubio Manso

DIRECCION: Bda. El Torcal/José Palanca, s/n
C.P: 29003 Malaga

TELEFONO: 95 233 08 00

RESUMEN

Este proyecto de intervencion se elabora tras pasar una en-
cuesta a |os escolares sobre habitos alimentarios en el desa-
yuno y constatar que el 18,1% de los encuestados no desayuna
en su casa, el 8 % no toma leche, un 24,5% no toma pan, el
77,9% no toma fruta, el 85,6% toman «chucherias» y, por ul-
timo, que un 35% toman bollerfa industrial, Por tanto, se plan-
tea la necesidad de intervenir sobre esta poblacién con el obje-
tivo de gue la dieta sea variada en cuanto al consumo diario de
los distintos grupos de alimentos y de que disminuya el consu-
mo diario de chucherfas y dulces. Por otro lado, se pretende que
las madres valoren de forma positiva la cocina mediterranea. Es-
tos objetivos son abordados con un enfoque ladico-festivo, me-
diante estrategias de educacién que sustituyen las prohibiciones
por el cambio de habitos. Las actividades que se llevan a cabo
son las siguientes: 1) creacién de «quioscos» en el interior de los
colegios para facilitar la adquisicion por los escolares de un de-
sayuno apropiado; 2) charla cologuio, a los escolares sobre el
desayuno y su importancia; publicacién de articulos en la revis-
ta del colegio sobre «Alimentacion y Nutricion»; 3) cursos de
«Alimentacion y Nutricion infantil» dirigidos a padres y profeso-
res; 4) «dia de |a fruta»; 5) talleres de cocina, dirigidos a madres
con el doble fin de incorporar a la dieta habitual la cocina me-
diterranea, recuperando recetas malaguenas, y de constituir una
red de «madres monitoras»; 6) «Dia del desayuno saludable al
aire libre», en el que se pone en préctica lo aprendido en los cur-
sos de alimentacion y nutricion; 7) representacion de un cuento
sobre alimentacion (dramatizacion de una historia en la que se
realzan los valores positivos de una alimentacion adecuada, es-
timulando la participacién de los nifios) y 8) visita al centro de
salud de los preescolares, en la que los nifnos son recibidos por
una enfermera y una pediatra, que les muestran el centro y al
mismo tiempo les hablan sobre las consultas de pediatria y va-
cunas, asi como sobre alimentacion.

PALABRAS CLAVE: Jornadas de salud, nutricion
saludable, educacion para la salud

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A
ADOLESCENTES Y JOVENES

(10) EDUCACION SEXUAL Y AFECTIVA
PARA JOVENES

ENTIDAD:

Centro de Salud de La Carolina
PERSONA DE CONTACTO:
Valentin Ruiz Nieto

DIRECCION: C/ Doctor Fleming, 4
C.P.: 23200 La Carolina (Jaén)
TELEFONO: 953 66 10 76

RESUMEN

ras realizar el Diagnéstico de Salud de la Zona Basica, se de-

termino la importancia de intervenir sobre los conocimientos
y actitudes de los jovenes en materia de sexualidad. Los objeti-
vos son los siguientes: aumentar el nivel de conocimientos sobre
sexualidad en los jévenes, contribuir a gue los jovenes vean la
sexualidad como algo natural, relacionandola con los aspectos
culturales, biologicos, psicoldgicos, afectivos y morales gue lleva
implicita. Se plantean tres lineas de actuacion: 1) consulta de jo-
venes: se oferta una tarde a la semana en la cual el joven puede
acudir de forma individual, en pareja o en grupo; 2) reuniones
con profesores de EGB, con el objetivo de introducir la educa-
cion sexual en el programa docente del centro educativo y 3) se-
siones de educacion para la salud impartidas por los profesiona-
les sanitarios a los alumnos de 8.°, con una metodologia de
dinamica de grupo y con el programa pactado con la Asociacién
de Madres y Padres y con |a Direccién del Centro. Estas sesiones
se evaluaron mediante un cuestionario anénimo, autocumpli-
mentado, pre y post intervencién, sobre conocimientos y actitu-
des, previamente validado en su comprension linglistica. En
cuanto a los resultados, y en lo que respecta a la consulta de jo-
venes, hay que senalar que tras seis anos de funcionamiento, la
afluencia media es de 96 jovenes al ano, coincidiendo el au-
mento de la demanda con el curso escolar. En cuanto a las reu-
niones con los profesores, éstas se suspendieron y se abandond
la linea de actuacién, debido a que los docentes consideraban
que éste era un tema a tratar por los profesionales sanitarios.
Por Gltimo, |as sesiones de educacién para la salud han demos-
trado su eficacia en cuanto a la mejora de conocimientos por
parte de los jovenes. El temario, los contenidos y el calendario
se han ido modificando de acuerdo a las sugerencias de todos
los implicados (padres, alumnos y docentes). Como conclusion,
el profesional responsable de la actividad sefiala que los profe-
sionales de enfermeria deben realizar esfuerzos para incorparar
la educacién sexual y afectiva al curriculum de los jovenes, ya
que éstos, como deduce de su experiencia, necesitan hablar de
la sexualidad, adquirir conocimientes, aclarar conceptos, resol-
ver dudas y debatir actitudes para que esta faceta del ser hu-
mano se desarrolle en plenitud.

PALABRAS CLAVE: Sexualidad, accion intersecto-
rial, educacién para la salud




(11) PROGRAMA DE FORMACION EN
EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL.
ETAPA SECUNDARIA

ENTIDAD:

Centro de Salud San Marcelino
PERSONA DE CONTACTO:

Celia Ciscar Vives

DIRECCION: C/ Juan de Garay, 21
C.P: 46017 Valencia

TELEFONO: 96 377 30 10

FAX: 96 358 14 49

RESUMEN

Este programa, en el que participan profesionales del Centro
de Orientacion familiar y del centro de salud, esta dirigido a
alumnos de 1.° y 2.° de ensenanza secundaria ya que en estas
edades se dan grandes cambios biofisiolégicos, cognitivos, afec-
tivos, de valores y de relaciones sociales y es fundamental pro-
fundizar en el propio conocimiento asi como en la reafirmacién
de la identidad sexual y en el cuestionamiento de la influencia
que en este proceso tienen los elementos de género. Los objeti-
vos de la actividad son, por tanto, los siguientes: 1) que los jo-
venes adquieran una actitud positiva ante la sexualidad enten-
dida como una forma de comunicacién humana y fuente de salud,
placer y afectividad y 2) que adquieran y utilicen de manera ade-
cuada conocimientos de tipo biolégico con respecto a la sexua-
lidad. El Programa se presenta a los docentes, a los que se les
transmite la necesidad de la educacion sexual, y a las familias,
con quienes esta previsto realizar talleres. La intervencion edu-
cativa sobre los alumnos se evaltia mediante un cuestionario de
actitudes, conocimientos y comportamientos con respecto a la
sexualidad elaborado por el equipo de trabajo y que se admi-
nistra antes y después de la intervencion. Asimismo, se realiza
evaluacion de tipo cualitativo.

PALABRAS CLAVE: Sexualidad, trabajo con gru-
pos, educacion para la salud

(12) CONSUMO DE ALCOHOL EN LA
ESCUELA TALLER DE SANTONA

ENTIDAD:

Centro de Salud de Santona
PERSONA DE CONTACTO:
Candido Gomez Arruza
DIRECCION: C/ Eguilior, 1
C.P.: 39740 Santofa
TELEFONO: 942 66 17 25
FAX: 942 66 03 98

RESUMEN

| objetivo de este estudio es analizar los habitos del consumo

de alcohol y las actitudes relacionadas con el mismo con el fin
de promover un cambio a través de campanas de concienciacién
social, prevencién en edades tempranas y bisqueda de alterna-
tivas a su consumo. Se trata de un estudio descriptivo, transver-
sal, con seleccion natural de los grupos. Los participantes en el
mismo han sido 50 alumnos de la escuela taller de Santona
(Cantabria) divididos en cinco grupos de diez personas cada uno
de ellos, con edades comprendidas entre los 17 y los 26 anos. A
todos ellos se les pidio que rellenaran un cuestionario autoad-
ministrado sobre ejercicio fisico y consumo de alcohol (Comin
Bertran E. et al. «Fiabilidad de un cuestionario autoadministra-
do para investigar el nivel de ejercicio y el consumo de tabaco y
alcohol entre escolares». Medicina Clinica 1998, 108 (88): 293-
298). Los principales resultados son los siguientes: la media de
edad para el inicio en el consumo de alcohol es de 13 anos, el
95,8% de los encuestados han probado el alcohol alguna vez en
su vida, de los cuales un 77,1% lo consumen cada dia o al me-
nos varias veces a la semana. Un 82,6% consume alcohol todos
los fines de semana. Una vez analizados estos resultados, y con-
ceptualizado el consumo de alcohol como un problema de sa-
lud publica a abordar, profesionales del centro de salud han ini-
ciado acciones de formacion sobre el tema dirigidas a los moni-
tores de la escuela taller. Los monitores realizaran a su vez talle-
res de formacion con los alumnos.

PALABRAS CLAVE: Alcohol, investigacién, educa-
cién para la salud




(13) EDUCACION ESCOLAR: PREVENCION
DE EMBARAZOS NO DESEADOS Y
DE SIDA

ENTIDAD:

Centro de Salud San Martin de la Vega
PERSONA DE CONTACTO:

Pilar Regalon Martin

DIRECCION: Plaza Constitucion, s/n

C.P.: 28330 S. Martin de la Vega (Madrid)
TELEFONO: 91 894 53 53

FAX: 91 894 53 95

RESUMEN

Esta actividad educativa se inicia en 1999 como parte del Pro-
grama de Salud Escolar y es llevada a cabo por profesionales
de enfermeria que, a partir de este ano, cuentan con el apoyo
de una psicologa. El abjetive general de la misma es la preven-
cién de embarazos no deseados y la prevencion del SIDA en
adolescentes. Entre sus objetivos especificos cabe destacar los
siguientes: 1) que los adolescentes conozcan los cambios fisicos
y fisiologicos de esta etapa, asl como los ciclos reproductivos y
los cambios hormonales; 2) que conozcan los métodos anticon-
ceptivos adecuados a cada edad; 3) profundizar en los aspectos
psicolégicos, efectivos y sociologicos de la sexualidad; 4) favore-
cer la comunicacion en las relaciones afectivo-sexuales, y 5) pro-
mover el uso de preservativos como método mas adecuado para
la prevencién de embarazos y de enfermedades de transmision
sexual, La intervencion va dirigida a los alumnos de 3.°y 4.2 de
educacion secundaria y consiste en la realizacion de cinco sesio-
nes de una hora y media de duracién cada una de ellas, con
apoyo de material audiovisual. Al final de las mismas se hace en-
trega de folletos y de preservativos proporcionados por la
Comunidad Auténoma en el marco de la «campana de norma-
lizacién del preservativos. La actividad es valorada muy positiva-
mente tanto por profesores como por adolescentes y |a partici-
pacion en la misma es elevada y dinamica. Los profesionales gue
la llevan a cabo destacan que es altamente gratificante ya que
este grupo de poblacion no es asiduo de las consultas y han en-
contrado en la educacién escolar una buena forma de llegar al
mismo. Por ultimo, hay que senalar que han quedado abiertas
las vias de colaboracion entre [a institucion educativa y el centro
de salud para la realizacion de otras actividades.

PALABRAS CLAVE: Sexualidad, educacion para la
salud, trabajo con grupos

(14) PLAN MUNICIPAL DE EDUCACION Y
ATENCION A LA SEXUALIDAD
JUVENIL

ENTIDAD:

Centro de Salud de Los Realejos

PERSONA DE CONTACTO:

Pablo Pérez Herrera

DIRECCION: C/ San Isidro, s/n

C.P:: 38410 Los Realejos (Santa Cruz de Tenerife)
TELEFONO: 922 34 62 46

FAX: 922 35 39 01

RESUMEN

EI Plan Municipal de Educacion y Atencion a la Sexualidad Ju-
venil de Los Realejos nace en el mes de junio de 1998, des-
pués de un proceso de debate y de participacion de distintos
sectores sociales del municipio y como propuesta de desarrollo
de una experiencia de intervencion intersectorial. Incluido en es-
te Plan, cuyo programa de trabajo se aprobé en unas Jornadas
en las gue participaron toedos los sectores y colectivos ciudada-
nos implicados, el centro de salud se plantea dos ob{‘etivos:
1) poner en marcha un servicio de atencion directa a adolescen-
tes y jovenes y 2) participar en actividades de informacion y de
formacién en colaboracién con otros servicios de la comunidad

con la iniciativa social. Entre las multiples acciones realizadas

asta el momento desde el centro de salud cabe destacar las si-
guientes: 1) constitucion de un grupo de trabajo con 15 profe-
sionales sanitarios y no sanitarios; 2) realizacion de un curso de
formacion sobre sexualidad para el personal del centro; 3) pues-
ta en marcha de una Consulta Joven con atencién de dos horas
diarias de forma anénima y directa, que ha sido utilizada hasta
el momento por 150 j6venes; 4) participacion docente en tres
talleres de formacion de personas adultas en colaboracion con
profesionales del sector educativo y otros servicios municipales;
5) curso de mediadores juveniles en educacion sexual; 6) activi-
dades de educacion para la salud y de captacién para la Con-
sulta Joven en los centros de ensefanza secundaria de manera
coordinada con el profesorado; 7) visitas de grupos de jovenes
al centro de salud y 8) trabajo en medios de comunicacion: rea-
lizacién de programas estables de television y radio y colabora-
ciones en prensa. La evaluacién de todas las acciones se esta
realizando en este momento por un equipo externo al centro de
salud. No obstante, los responsables de la actividad sefalan que
las valoraciones realizadas por el grupe de trabajo del centro son
altamente positivas y que se ha conseguido un alto grado de
cumplimiento de los objetivos.

PALABRAS CLAVE: Sexualidad, accién intersecto-
rial, promociéon de salud




(15) PRIMERAS JORNADAS EN
GUADALAJARA «LA SALUD
Y LOS JOVENES»

ENTIDAD:

Centro de Salud Balconcillo

PERSONA DE CONTACTO:

M.? del Pino Calderin Morales
DIRECCION: Avda. del Ejército, s/n
C.P.: 19004 Guadalajara

TELEFONOS: 949 20 04 60/ 20 16 78
FAX: 949 20 13 69

RESUMEN

Lgs estudios realizados sobre adolescentes senalan que aun-
ue tienen facil acceso a informacion sobre los temas de sa-
lud que les preocupan, siguen existiendo ideas erréneas y escasa
profundizacion en los conocimientos. Por ello, se priorizé reali-
zar actividades de educacion para la salud en este sector de la
poblacién, teniendo en cuenta gue en esta etapa se esta fra-
uando un estilo de vida concreto que repercutira sobre la salud
utura. Los objetivos de la experiencia son los siguientes: 1) de-
tectar necesidades de educacion sanitaria entre adolescentes, 2)
incrementar los conocimientos en materia de salud en dicha po-
blacion, 3) impulsar el desarrollo de habitos saludables y 4) fa-
vorecer cambios de actitud frente a los habitos no saludables en
dicha poblacion. Para ello, se administré en primer lugar un
cuestionario en los colegios de la zona. Previamente se habia so-
licitado permiso a los jefes de estudio que a su vez informaron
a los padres de las actividades que iban a realizar sus hijos. Los
resultados de la encuesta indicaron que los temas prioritarios
para los adolescentes son los relacionados con las drogas, la ali-
mentacion, la sexualidad y el deporte. Estos resultados les fue-
ron comunicados a los alumnos en los propios centros educati-
vos en los que tuvo lugar un pequeno cologuio sobre los temas
seleccionados, de forma que asf se detectaron mas necesidades,
se hizo un avance sobre lo que iban a ser las jornadas y se les in-
vitd a asistir a las mismas. La captacion también se realizé me-
diante folletos informativos y carteles. Las jornadas, que tuvie-
ron lugar en un Centro Joven de Guadalajara, se realizaron a lo
largo dos dias, con sesiones de cuatro horas diarias, de forma
ue cada dia se abordaban dos de los cuatro temas selecciona-
os. En las mismas se combinaron sesiones informativas con ac-
tividades formativas, juegos, concursos, meriendas, etc. Aungue
la asistencia no fue masiva, se pudo observar un gran interés por
los temas seleccionados y una falta de informacion objetiva que
mejord de forma significativa tras las jornadas. Actualmente la
actividad esta en fase de evaluacion.

PALABRAS CLAVE: Jornadas de salud, medios au-
diovisuales, educacion para la salud

(16) LA EDUCACION SEXUAL:
¢UNA CUESTION EDUCATIVA O
SANITARIA?, ;O AMBAS COSAS?

ENTIDAD:

Centro de Salud de La Eliana
PERSONA DE CONTACTO:
Consuelo Jiménez Castellblanch
DIRECCION: C/ Rosales, 21-23
C.P: 46183 La Eliana (Valencia)

RESUMEN

EI proyecto lleva un ano en marcha y tiene como finalidad es-
tablecer mecanismos de coordinacién estables entre los cen-
tros educativos y los distintos servicios que ofrecen los centros
sanitarios de la zona. Para ello, en primer lugar, se ha formado
un grupo constituide por las siguientes profesionales de los ser-
vicios de salud: enfermeras, trabajadora social, una médica de
planificacion y familiar y una sexdloga. El grupo de trabajo man-
tiene reuniones semanales y, como parte del trabajo programa-
do, se ha planificado una intervencion en el instituto de ense-
fianza secundaria para abordar |la educacion sexual. Los cursos a
los que se dirige la intervencion son 1.° y 4.° de ESO (ensenan-
za secundaria obligatoria) y dos grupos con dificultades espe-
ciales, de los programas de garantia social y de diversificacién
curricular, El grupo de trabajo, tras contactar con los responsa-
bles del instituto, efectud en primer lugar un analisis de las pre-
guntas y dudas mas frecuentes con respecto a la sexualidad que
se planteaba el alumnado y elaboré un conjunto de materiales
didacticos. Se programaron cinco sesiones sobre los siguientes
temas: anatomia masculina y femenina, fisiologia, anticoncep-
cion y aborto, enfermedades de transmision sexual y sida, se-
xualidad y afectividad humana. Al finalizar el curso se adminis-
tré un cuestionario a los alumnos. En una segunda fase se abor-
dara el trabajo con los docentes y con los padres.

PALABRAS CLAVE: Sexualidad, trabajo con gru-
pos, accién intersectorial




(17) JORNADAS SOBRE SEXUALIDAD-
AFECTIVIDAD EN LA ESCUELA

ENTIDAD:

Centro de Salud Rafael Alberti

PERSONA DE CONTACTO:

Mercedes Bermejo Sanchis

DIRECCION: C/ Castrillo de Aza, 7, 6.°B-izqda.
C.P.: 28031 Madrid

TELEFONO: 91 331 02 20

FAX: 91 390 99 36 / 39

RESUMEN

La actividad es llevada a cabo conjuntamente por profesiona-
les del Colegio Plblico «Concha Espina» de Vallecas y del
Centro de Salud «Rafael Alberti» y esta incluida en el programa
de salud escolar gue se realiza desde 1992. Tiene como objeti-
vos contribuir a que los alumnos conozcan los métodos anti-
conceptivos y como prevenir las enfermedades de transmision
sexual y los embarazos no deseados, asi como aumentar la au-
toestima, el manejo de la presion del grupo, las relaciones inter-
personales y la afectividad; igualmente se pretende que los ado-
lescentes conozcan personalmente a los sanitarios y la forma de
acceder al centro de salud y a otros servicios de informacion. Para
ello se llevan a cabo sesiones de educacién para la salud gue
contemplan las siguientes actividades: colocacién de una urna
en la gue los alumnos depositan sus preguntas de forma anoéni-
ma, visionado del video «Sexualidad y adolescencia», formacion
de pequeiios grupos y trabajo en base a las preguntas realiza-
das, conducido por uno o dos profesionales. Se utiliza como ma-
terial un maletin que contiene todos los métodos anticoncepti-
vOs para que aprendan su uso y se realiza una sesion tedrica par-
ticipada sobre sexualidad en las diferentes etapas de la vida.
Finalmente, se brinda la direccién y teléfonos del centro de salud
y del Centro Joven de anticoncepcion y sexualidad de Madrid.
Previamente se mantienen reuniones con la Comisién Escolar
del Centro y con |os tutores y profesores de los cursos. La eva-
luacién de la actividad, que se realiza todos los anos, muestra
que los adolescentes obtienen informacion sobre sexualidad de
los medios de comunicacion, peliculas, revistas, pornografia y
que no saben adénde dirigirse para asesorarse sobre estos te-
mas. Por otra parte, existen temores, dudas y tabues que hacen
prioritaria la intervencién de los profesionales sanitarios en este
campo.

PALABRAS CLAVE: Sexualidad, accion intersecto-
rial, trabajo con grupos

@

(18) HABITO DE ALCOHOL Y TABACO
EN EL ADOLESCENTE

ENTIDAD:

Centro de Salud La Alamedilla

PERSONA DE CONTACTO:

M.? Dolores Alvarez Flores

DIRECCION: C/ Gonzalo de Vivero, 1, esc. 1, 3.°A
C.P.: 37003 Salamanca

TELEFONO: 606 64 27 19

RESUMEN

Las consecuencias derivadas del consumo de alcohol por par-
te de los jovenes suelen referirse a alteraciones de las relacio-
nes con la familia, companeros y profesores, un bajo rendimien-
to académico, agresiones, etc. Por otra parte, este habito cons-
tituye un importante problema de salud publica. El objetivo ge-
neral del estudio «Habito de alcohal y tabaco en el adolescen-
te» es conocer la incidencia del consumo de estas sustancias en
edades comprendidas entre 14 y 18 anos. Para ello, se adminis-
tra un cuestionario anénimo en el que se obtiene informacién
referida a las siguientes variables: 1) caracteristicas sociodemo-
graficas (edad, género...); 2) frecuencia y distribucion del consu-
mo; 3) presencia de consumo de alcohol en el entorno familiar;
4) conocimiento sobre las consecuencias de esta conducta y
5) fuentes directas e indirectas de informacion sobre el tema.
Los principales resultados reflejan un elevado nidmero de ado-
lescentes que han tenido experiencias con el alcohol y el tabaco
desde edades muy tempranas, asi como la elevada incidencia de
fumadores y bebedores habituales en fines de semana. Se con-
cluye que son prioritarias las intervenciones educativas en este
campo y que éstas deben iniciarse a edades tempranas en las
que es posible atin prevenir estas conductas de riesgo.

PALABRAS CLAVE: Alcohel, tabaco, educacion
para la salud




(19) TALLERES DE SEXUALIDAD-TARDE
JOVEN

ENTIDAD:

Centro de Salud San Andrés-Torcal
PERSONA DE CONTACTO:

Milagros Tirado Reyes

DIRECCION: Bda. El Torcal/José Palanca, s/n
C.P.: 29003 Malaga

TELEFONO: 95 233 08 00

RESUMEN

Este proyecto tiene dos lineas de actuacién: por un lado, se rea-
lizan talleres de sexualidad en las escuelas y, por otro, se or-
ganiza la actividad denominada «Tarde Joven». En cuanto a los
talleres de sexualidad, hay que senalar que estan integrados en
el Programa de Salud Escolar con caracteristicas especiales de
funcionamiento y planificacién y nacen con el objetivo de pre-
venir el embarazo no deseado en adolescentes y |as enfermeda-
des de transmision sexual. Se inician trabajando con grupos vo-
luntarios de alumnos y alumnas de 8.° de los colegios de la Zo-
na Basica de Salud, con una metodologia totalmente participa-
tiva y manteniendo unos niveles de comunicacion horizontal, En
estas sesiones los chavales plantean sus dudas y se respeta un
lenguaje coloquial y cercano. Durante dos cursos, los profesio-
nales del centro de salud han desarrollado los talleres de sexua-
lidad en |as escuelas, despertando la necesidad de que los pro-
fesores fueran integrando los mismos en el curriculum escolar.
Para ello se organizé en el curso 94-95 un taller dirigido a los
profesores de los centros escolares y como resultado elaboraron
un proyecto especifico para cada centro educativo con el com-
promiso de su puesta en marcha, quedando nuestra tarea diri-
gida al apoyo y respaldo de los mismos. Desde los talleres de se-
xualidad en las escuelas se les ofrece a los chavales el recurso de
la tarde joven para las dudas y/o problemas que puedan ir sur-

iendo. De esta forma se introduce la informacion en las escue-
as de este servicio especifico sin despertar suspicacias ni malen-
tendidos. En lo que respecta a la «Tarde Joven», su proposito es
aumentar la accesibilidad de los adolescentes y jovenes a los mé-
todos anticonceptivos y la informacion y asesoramiento sobre
relaciones sexuales, con el fin Gltimo de evitar embarazos no de-
seados y las enfermedades de transmision sexual, y el disfrute de
una sexualidad sana. Los dos programas (Talleres de sexualidad
Y «Tarde Joven») estan intimamente relacionados, ya que los ta-
leres favorecen el acercamiento al recurso de la «tarde joven» a
los adolescentes escolarizados.

PALABRAS CLAVE: Sexualidad, accion intersecto-
rial, trabajo con grupos

(20) SEXI-BUS

ENTIDAD:

Centro de Salud de Nerja

PERSONA DE CONTACTO:

Rosario Moreno Alonso

DIRECCION: Paseo Collalbas, 7. Urb. Almijara, 2,
Sur

C.P:: 29780 Nerja (Malaga)

TELEFONO: 95 252 24 16

FAX: 95 254 83 24

RESUMEN

Ante la puesta en marcha de tres Puntos de Orientacion Se-
xual para Jovenes en las localidades malaguenas de Nerja,
Torrox y Torre del Mar, nos planteamos aumentar la captacion de
este colectivo llevando la informacion a sus zonas de marcha.
Una vez reunido el equipo de trabajo y tras establecer unos mi-
nimos criterios de actuacion, la estrategia fue la siguiente:
1) Identificacion de las zonas de marcha de Nerja y Torre del
Mar. 2) Perfil de los jévenes que acuden a estos lugares. 3) Ho-
rarios y dfas mas idéneos. 4) Solicitud de permisos a los Ayunta-
mientos y eleccién del lugar estratégico de aparcamiente del mi-
nibls. 5) Preparacién del material (folletos, carteles, métodos
anticonceptivos para demostracion y preservativos para regalar).
Se trabaja fuera del autobus, captando y dentro informando y
ensefando los distintos métodos anticonceptivos para preven-
cién de enfermedades de transmision sexual y embarazos no de-
seados. Los horarios de permanencia del minibus oscilan entre
las 23,00 horas y las 3 de la madrugadady, hasta el momento,
han participado un total de 455 jévenes dentro del autobus. El
equipo gue desarrolla la actividad sefiala que desde que se vie-
nen realizando estas experiencias, los puntos de orientacion pa-
ra jovenes son mas conocidos. Asimismo, valora que el resulta-
do ha sido muy positivo, en el sentido de que con experiencias
de este tipo los programas de Educacion Sexual para j6venes se
hacen mas cercanos y més accesibles a sus destinatarios.

PALABRAS CLAVE: Sexualidad, enfermedades de
transmision sexual, educacién para la salud




(21) TAI CHI PARA ADOLESCENTES

ENTIDAD:

Distrito de Atencion Primaria Alcald-Dos Hermanas
PERSONA DE CONTACTO:

Manuel Cenizo Rodriguez

DIRECCION: C/ Avicena, 21, 5.° 1

C.P.: 41009 Sevilla

TELEFONO: 95 490 49 21

FAX: 95 561 33 79

RESUMEN

| Tai Chi, como arte de movimientes, busca sincronizar el mo-

vimiento del cosmos con el del cuerpe. Con movimientos de
lleno y vacio, hacia adelante y hacia atras, arriba y abajo, la res-
piracion va entrando y saliendo de nosotros facilitando la con-
centracion y la quietud. El Tai Chi como gimnasia terapéutica
realizada periodicamente es uno de los pocos ejercicios que des-
pués de un tiempo, cataliza, refuerza, dirige, coordina, o sea
vuelve a encauzar las energfas con lo cual tiene un influjo direc-
to sobre nuestra mente porque rectifica las sensaciones anéma-
las. Mejora el sistema cardiovascular y tiene beneficios para el
sistema nervioso, circulatorio, respiratorio y muscular. El Tai Chi
es una terapia que |la pueden practicar mayores y jovenes, no
importando ni la edad ni el sexo. En jévenes ademas de tener un
caracter preventivo y ayudar a concienciar la imagen corporal
(tan necesaria para el estudio), ayuda a controlar la respiracion
(tan necesaria para el autocontrol) y potencia la capacidad de
conocimiento interior (tan importante para crecer como perso-
nas). Utilizando esta técnica, se llevan a cabo sesiones con los
alumnos de 2.° de Ensenanza Secundaria Obligatoria. Las sesio-
nes, que se llevan a cabo durante dos dfas a la semana y tienen
una duracion de una hora cada una de ellas, estan plenamente
incorporadas al horario lectivo como un medio de sensibilizacién
corporal y mental. En la evaluacion se destaca el hecho de que
el esquema corporal va cambiando y se van rompiendo rigide-
ces. Por otra parte los docentes estan constatando el hecho de
que tiene repercusiones positivas en cuanto a que los chavales
se sienten mas equilibrados desde el punto de vista espiritual en
el transcurso de la jornada escolar.

PALABRAS CLAVE: Trabajo con grupos, calidad de
vida, actividades ludicas

(22) INTERVENCION CON JOVENES EN
RIESGO SOCIAL

ENTIDAD:

Plan Comunitario Distrito Quinto/C.S. de Labafou
PERSONA DE CONTACTO:

Pedro Real del Rio

DIRECCION: Centro Salud. Perpendicular a €/ Co-
lombia, s/n

C.P.: 15011 A Coruha

TELEFONO: 981 27 70 92

RESUMEN

on este proyecto se pretende intervenir a través de un segui-

miento personalizado sobre un grupo de aproximadamente
90 adolescentes y jovenes (14-18 anos) en los que se haya de-
tectado algun inc?gcativo de riesgo social, tales como fracaso es-
colar, toxicomanias, predelincuencia, toxicomanias, etc. Los ob-
jetivos especificos son los siguientes: 1) ocupar constructiva-
mente el ocio y tiempo libre; 2) disminuir en un 60% el consu-
mo de drogas; 3) aumentar el nivel de conocimientos del grupo
sobre estilos de vida saludables en relacion con la sexualidad y
las enfermedades de transmision sexual y 4) formar al 100% de
los chicos y chicas en técnicas de blsqueda de empleo y sobre
el autoempleo. Las actividades se estructuran en torno a tres
areas, ocupacion del ocio y tiempo libre, educacion para la sa-
lud e informacion y orientacion sobre el mundo laboral y con-
sisten en |a realizacién de multiples talleres, concursos, activida-
des de tipo lldico, etc. Para su realizacion se cuenta con las au-
las del Centro Municipal de Servicios Sociales de Labafiou, do-
tado con todo tipo de materiales para el desarrollo de este tipo
de actividades. Son varias las organizaciones e instituciones im-
plicadas en el disefo, ejecucion y evaluacion del proyecto gue
cuenta con un equipo de gestion formado por 13 personas. En-
tre ellas, |as siguientes: el tejido asociativo del distrito (que for-
ma la Junta Directiva de |la Asociacién Comunitaria), el centro de
salud (asesoramiento técnico, elaboracién y seguimiento), los
centros educativos (derivacién de jovenes, coordinacion), el cen-
tro de servicios sociales (seguimiento de menores, financiacién y
cesion de locales), la Cruz Roja (actividades de educacion para la
salud) y el centro de drogodependencias (derivacién). Para la
evaluacion se utiliza un sistema de fichas personales gue hace
posible efectuar un andlisis de |a realidad social inicial de los jo-
venes. Asimismo, mediante técnicas de observacion participan-
te se realiza el seguimiento sistermnatico de los cambios produci-
dos y mediante un cuestionario de andlisis de las situaciones
grupales se evala el impacto de la intervencion. Este proyecto
obtuvo el primer accésit de los | Premios de Actividades Comu-
nitarias de la semFYC.

PALABRAS CLAVE: Accién intersectorial, estrate-
gia de riesgo, calidad de vida




(23) PROGRAMA DEL ADOLESCENTE

ENTIDAD:

Centro de Salud de Altamira
PERSONA DE CONTACTO:
Esther Zufiga

DIRECCION: C/ Altamira, 19
C.P.: 48002 Bilbao
TELEFONO: 94 427 44 11
FAX: 94 427 04 89

RESUMEN

Este es un programa de intervencion comunitaria con adoles-
centes realizado de forma coordinada por un eguipe multi-
disciplinar de profesionales (médicos, enfermeras y psicélogos)
de Osakidetza y del ayuntamiento de Bilbao. El objetivo general
es crear espacios de reflexion con los adolescentes facilitandoles
elementos de analisis que les ayuden a entender su proceso,
contribuyan a su crecimiento en salud y favorezcan su participa-
cién activa. El marco tedrico, las bases conceptuales y la meto-
dologia empleada se encuadran dentro de |a propuesta del Cen-
tro «Marie Langer». La intervencion se realiza en dos centros pu-
blicos de ensenanza secundaria del municipio de Bilbao, traba-
jandose de manera grupal mediante el modelo de grupo for-
mativo y con actividades de difusién amplia. Cada profesional
tiene a su cargo al menos Un centro de ensefianza. Todas las ac-
tividades se programan, evaltan y revisan en el grupo de traba-
jo que se retne con una periedicidad quincenal y cuenta con el
asesoramiento y supervisién de los psicologos del ayuntamiento.

PALABRAS CLAVE: Accién intersectorial, trabajo
con grupos, calidad de vida

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
A PERSONAS ADULTAS

(24) EDUCACION CAPACITADORA
CON PACIENTES DE UN CENTRO
DE SALUD

ENTIDAD:

Centro de Salud La Estacién

PERSONA DE CONTACTO:

Benjamin Perez Franco

DIRECCION: Paseo del Muelle, s/n

C.P.: 45600 Talavera de la Reina (Toledo)
TELEFONO: 925 82 03 12

RESUMEN

Esta actividad se dirige a las personas atendidas por problemas
cronicos de salud en el centro y tiene los siguientes objetivos:
1) avanzar desde |la mera informacion a la capacitacién como
forma de relacion médico-paciente en los encuentros progra-
mados con pacientes cronicos; 2) optimizar los encuentros pro-
gramados de control de patologfas y expedicion de recetas, in-
cluyendo la educacion para la salud capacitadora entre los ser-
vicios que se les presta en su atencién programada usual, y 3)
evaluar-investigar resultados (de proceso fundamentalmente,
pero también de resultados en términoes de control de factores
de riesgo) vy estrategias de factibilidad de este procedimiento.
Cada dia se ven 5-6 pacientes (con o sin familiares), primero
grupalmente y luego individualmente. En |a fase individual se re-
suelven problemas especificos y en la fase grupal se abordan los
problemas comunes con una metodologia en la que se facilita la
comunicacién horizontal y se promueve |a autoestima y auto-
confianza necesarias para avanzar en el camino de |a reflexion
individual y colectiva y en el camino de la autonomia y la capa-
citacion. El proceso se evalta entre tutor y residente o entre el
médico de familia y el paciente y se van introduciendo las mejo-
ras. La experiencia se ha consolidado y en este se revisa a 250
pacientes de manera continua.

PALABRAS CLAVE: Trabajo con grupos, educacion
para la salud, programas de crénicos




(25) ESCUELA PARA PADRES Y MADRES

ENTIDAD:

Centro de Salud Altamira
PERSONA DE CONTACTO:
Esther Zuniga

DIRECCION: C/ Altamira, 19-A
C.P.: 48002 Bilbao
TELEFONO: 94 427 44 11
FAX: 94 427 04 89

E-MAIL: bisaludpublica@jet.es

RESUMEN

La Escuela para Padres (Programas Comunitarios del Centro
«Marie Langer») esta planteada como un espacio de reflexion
para analizar cudl es el papel de los padres y como plantearse la
educacion de los hijos. El Programa parte del analisis de la fun-
cion del grupo familiar y analiza las relaciones y los roles que se
establecen en su sena (roles masculino y femenino, rol como pa-
reja o como padre/madre, etc.). Se completa con una vision evo-
lutiva del crecimiento infantil. Sus objetivos son los siguientes:
posibilitar gue la poblacion posea un espacio propio donde re-
flexionar acerca de la problemética de «ser padres hoy»; con-
textualizar el grupo familiar como realidad institucional; llevar a
la comprensién del grupo familiar como realidad grupal; ofrecer
criterios, respecto a los distintos temas del programa educativo,
para analizar los cambios y, por dltimo, fomentar el desarrollo
del efecto multiplicador g del agente de salud poblacional. Los
contenidos, que se reelaboran segln las caracteristicas de cada
grupo, abarcan algunos de los aspectos fundamentales que los
padres deben conocer para ayudar a sus hijos en el proceso de
maduracion y desarrollo. Los temas basicos son los siguientes:
1) El grupo familiar: carga sociocultural, su significado y funcién;
2) Los procesos de comunicacion y aprendizaje. Resolucion de
conflictos; 3) Roles, espacios, limites, ejercicio de la autoridad;
4) Analisis de los roles masculino y femenino y 5) Qué es crecer.
Las etapas del desarrollo.

PALABRAS CLAVE: Trabajo con grupos, agentes
de salud, enfoque familiar

@

(26) TECNICAS DE RELAJACION
EN ATENCION PRIMARIA

ENTIDAD:

Centro de Salud Monévar

PERSONA DE CONTACTO:
Consolacion Martin Martinez
DIRECCION: C/ Mondvar, 11

C.P.: 28033 Madrid

TELEFONOS: 91 383 89 89 / 383 92 70
FAX: 91 767 20 79

RESUMEN

Se estima gue un 25% de las consultas en Atencion Primaria
se deben a trastornos de ansiedad, siendo el 75% tratados
por el médico general y derivandose tan sélo un 25% al espe-
cialista. La eficacia de las técnicas de relajacién para el trata-
miento de los trastornos con una base de ansiedad ha sido rei-
teradamente demostrada (Jacobson, 1938; Schultz, 1857, Laza-
rus, 1971; Barcoveck, 1978), por lo cual se decidi6 aplicarlo en
nuestro centro, previo entrenamiento en técnicas de relajacion
en el Centro de Salud Mental del Area. El objetivo general de la
actividad es disminuir los niveles de ansiedad de la poblacién y,
por tanto, el nivel de frecuentacion asistencial como efecto del
tratamiento aplicado. Para ello, se forman grupos de diez pa-
cientes, que son derivados de las consultas de medicina, enfer-
meria y de trabajo social, con los cuales se realizan nueve sesio-
nes de una hora de duracién cada una en el centro de salud. En
la primera sesion se les administra a los pacientes el «Cuestio-
nario de Ansiedad STAl», se les ofrece informacion sobre técni-
cas de relajacion y se les pide que adquieran el compromiso de
asistencia y participacion en la actividad. Se termina esta prime-
ra sesion con 15 minutos de practica y comentarios sobre |a ex-
periencia. En las sesiones siguientes, se comentan durante los
primeros 5 minutos las practicas realizadas en casa, se practica
la técnica durante 45 minutos y se reserva el cuarto de hora fi-
nal para los comentarios de los participantes. El material empleado
es el siguiente: espacio con capacidad para 12 colchonetas, col-
chonetas, fotocopias y hojas de registro de las actividades rea-
lizadas en casa. Se organizan 4 grupos al ano y un grupo de pro-
fesionales interdisciplinar se encarga de coordinar y evaluar la
actividad. Por Ultimo, hay que sefalar que se ha efectuado un
estudio de los cinco anos de experiencia, cuyos resultados mues-
tran diferencias significativas (t de student para grupos relacio-
nados) en todas las medidas realizadas antes y después de la in-
tervencion. En relacion al nivel de frecuentacion (este dato se re-
coge en las historias clinicas), los pacientes redujeron ostensi-
blemente sus visitas al centro durante el sequimiento efectuado
en los 6 meses posteriores al tratamiento. Igualmente, os nive-
les de ansiedad de los pacientes disminuyeron significativamen-
te al compararse las medidas realizadas en el STAI antes-después
y en las dos puntuaciones realizadas: estado y rasgo.

PALABRAS CLAVE: Técnicas de relajacion, trabajo
con grupos, investigacion




(27) TALLER PARA DIABETICOS TIPO II

ENTIDAD:

Centro de Salud El Espinillo
PERSONA DE CONTACTO:
Ana M.? Garcia Velasco
DIRECCION: Avda. Orovilla, s/n
C.P.: 28041 Madrid
TELEFONO: 91 318 06 54
FAX: 91 318 04 55

RESUMEN

EI objetivo del taller es proporcionar informacion al diabético
sobre su enfermedad para mejorar su calidad de vida. Sus ob-
jetivos especificos son los siguientes: 1) adquirir conocimientos
y habilidades sobre la diabetes; 2) conocer la importancia de la
dieta y el ejercicio; 3) conocer la situacién que puede provocar
una descompensacion y cémo evitarla, y 4) aprender conceptos
y técnicas para un buen control de la diabetes. El taller, cuyos
participantes se captan desde la consulta de enfermerfa, tiene
una duracion de 4 dias y tanto en su organizacién como en la
celebracion del mismo estan implicados dos médicos generales,
enfermeras y la trabajadora social del centro. Al comienzo del
taller se hace entrega de una carpeta con material didéctico so-
bre los temas a impartir. La metodologia es participativa y con-
siste en exposiciones tedricas apoyadas por material educativo,
demostraciones practicas, cologuios y debate. La evaluacién se
realiza mediante dos cuestionarios, uno de ellos destinado a va-
lorar los conocimientos adquiridos y otro con el que se recoge
informacion sobre los aspectos organizativos del taller. Como
conclusiones cabe destacar que el nivel de conocimientos es sig-
nificativamente mayor al término del taller. La homogeneidad
del grupo contribuye al buen desarrollo del mismo, generando-
se una dinamica fluida y muy operativa. La evaluacion realizada
por los participantes es positiva en cuanto a la metodologia em-
pleada, horarios, material y docentes.

PALABRAS CLAVE: Diabetes, trabajo con grupos,
educacion para la salud

(28) GRUPO PARA AYUDAR A DEJAR
DE FUMAR

ENTIDAD:

Centro de Salud Jaime Vera
PERSONA DE CONTACTO:

José Manuel Burgos Pérez
DIRECCION: C/ Alpujarras, 6, 2.°D
C.P.: 28915 Leganés (Madrid)
TELEFONO: 91 688 99 98

RESUMEN

a actividad consiste en la realizacion de un curso dirigido a fu-

madores altamente motivados con el que se pretenden los si-
guientes objetivos: 1) erradicar el habito de fumar en el maximo
numero de participantes en el mismo; 2) crear una actitud posi-
tiva que conduzca a iniciar un proceso de abandono del tabaco,
y 3) capacitar a los individuos en la utilizacién de sus recursos
propios para superar la dependencia tabéaquica. El grupo ad-
quiere una serie de compromisos como asistir a todas las sesio-
nes y dejar de fumar en la cuarta sesién. Los participantes en el
mismo analizan su dependencia psicol6gica mediante técnicas
de investigacion y analisis en el aula y elaboran un plan estraté-
gico personal que incluye o no el uso de parches y/o chicles de
nicotina en funcién de su dependencia (Test de Falgestron) y la
cantidad de nicotina consumida. En las sesiones se trabajan los
siguientes contenidos: expresion de experiencias relacionadas
con el consumo de tabaco, reorganizacién de conocimientos so-
bre los riesgos y beneficios de dejar de fumar, expresion de difi-
cultades encontradas en el proceso de abandono, analisis de ni-
vel de autoestima e identificacion de recursos propios para me-
jorarla, blsqueda de situaciones de fuerte tension emocional y
aprendizaje de técnicas de relajacion para afrontarlas. Las técni-
cas utilizadas incluyen el rol playing (que se usa para trabajar las
areas de autoestima y relaciones sociales) y técnicas de relaja-
cién. Los materiales usados son transparencias, hojas informati-
vas, trabajos de técnicas, parches y chicles de nicotina. En lo que
respecta a la evaluacion, se hace un seguimiento al mes, a los
tres meses, a los seis meses y al ano.

PALABRAS CLAVE: Tabaco, intervencion, trabajo
con grupos




(29) RELAJACION EDUCACION GRUPAL

ENTIDAD:

Centro de Salud Céaceres
PERSONA DE CONTACTO:
Amparo Casado Lollano
DIRECCION: C/ Caceres, 4
C.P.: 28045 Madrid
TELEFONQO: 91 530 91 12
FAX: 91 528 68 46

RESUMEN

Una quinta parte de la poblacién adulta sufre sintomas signi-
ficativos de ansiedad y presenta, a su vez, una alteracion en
su autoestima. Dado que esta elevada prevalencia se pone de
manifiesto en las consultas de Atencién Primaria, los profesio-
nales de enfermerfa del centro de salud ponen en marcha esta
actividad de educacion para la salud grupal sobre relajacién cor-
poral, como instrumento adecuado para el manejo de la ansie-
dad y para reducir los niveles de tensién. Los objetivos especificos
de la actividad son, por un lado, que los participantes conozcan
la técnica y por otro, que conozcan el impacto que la ansiedad
tiene en su desarrollo personal y social. La captacion para la for-
macion de los grupos se realiza en las consultas y mediante car-
teles informativos y, con una composicién de diez personas por
grupo, se llevan a cabo 4 sesiones de una hora de duracién, en
el aula del centro de salud. Cada sesién se compone de una par-
te tedrica, de aproximadamente 20 minutos y de una parte
practica, en la que (con apoyo de cassettes) se aprende la técni-
ca mediante la practica de relajacion muscular y respiracion. Al
finalizar cada sesion se realiza un cologuio y se les entrega una
copia de las cintas para gue lo puedan practicar en su casa.

PALABRAS CLAVE: Salud mental, trabajo con gru-
pos, técnicas de relajacion

_ @.; ntactos

(30) GRUPO DE FAMILIARES
DE ENFERMOS CON DEMENCIA

ENTIDAD:

CAP Just Oliveras

PERSONA DE CONTACTO:

Rosa M.? Carrasco Coria
DIRECCION: C/ Lleida, 50, 2.2 planta
C.P.: 08901 Hospitalet-Barcelona
TELEFONO: 93 337 50 54

FAX: 93 261 00 65

RESUMEN

esde las diferentes consultas de los profesionales del Equipo

de Atencién Primaria se detecté una alta frecuentacion a las
mismas por parte de los familiares de enfermos con demencia.
Para abordar esta situacién y mejorar la atencion que reciben es-
tos ciudadanos, se organizo en el centro de salud un grupo de
familiares de enfermos con demencia, con los siguientes objeti-
vos: ofrecer un espacio de apoyo a los familiares de enfermos
con demencia, mejorar la calidad de la atencién a los enfermos
a través de la orientacion y el soporte a los cuidadores y, por il-
timo, potenciar la ayuda mutua como recurso para los familia-
res. En |a experiencia, que se inicié en mayo de 1995, han par-
ticipado hasta el momento 28 familiares repartidos en dos
grupos. Cada grupo ha participado en diez sesiones de hora y
cuarto cada una, de los cuales 30 minutos se dedican a exposi-
ci6n de experiencias tedricas y 45 al intercambio de experiencias
por parte de los participantes. En el desarrollo de las sesiones
fhan colaborado miembros de la Asociacion de Familiares de Alz-
heimer de Catalunya (AFAC), de «Alzheimer Centro Educacio-
nal», de la Unidad de Demencias del Hospital «Sagrat Cor» de
Martorell y tres profesionales del Equipo de Atencién Primaria
(médica, enfermera y trabajadora social). Se ha evaluado la sa-
tisfaccion de los participantes mediante una escala, siendo los si-
guientes aspectos los mejor valorados: conocimientos aporta-
dos, aplicacion practica de los conocimientos adquiridos, apoyo
recibido del grupo, integracién en el grupo'y satisfaccién con los
profesionales que ha participado. También se ha valorado posi-
tivamente la utilizacion de recursos alternativos al internamien-
to de los enfermos a partir de las orientaciones facilitadas en el
grupo, tales como el «centro de dia», ayuda a domicilio, volun-
tariado e ingresos temporales para descanso familiar. En la ac-
tualidad, los familiares se estan constituyendo como grupo au-
ténomo vinculado a la AFAC y seran ellos, con el apoyo de los
rofesionales del centro de salud, los que le den continuidad a
a experiencia, Hay que senalar que esta experiencia se ha am-
pliado a otras Areas Basicas del municipio y de otros proximos.

PALABRAS CLAVE: Cuidadores, grupos de auto-
ayuda, accién social en salud




(31) EDUCACION GRUPAL DIABETES

ENTIDAD:

Centro de Salud Céaceres
PERSONA DE CONTACTO:
Gemma Alcalde
DIRECCION: C/ Caceres, 4
C.P.: 28045 Madrid
TELEFONO: 91 530 91 12
FAX: 91 528 68 46

RESUMEN

a actividad de educacién grupal va dirigida a usuarios diabé-

ticos tipo Il y tiene como objetivos los siguientes: aumentar la
calidad de vida de los pacientes diabéticos, ampliar los conoci-
mientos sobre la diabetes, eliminar posibles mitos y errores en
relacién con la enfermedad y, por ultimo, aumentar el nivel de
autocuidados en los pacientes. La estructura de las sesiones, en
las gue se utilizan técnicas de dinamica grupal, consiste en rea-
lizar un recordatorio de la sesion anteriar, exponer el contenido
tedrico, realizar las practicas (si el tema lo requiere) y hacer un
cologuio final para aclarar dudas. Los temas que se imparten
son: concepto de diabetes, tratamiento, dieta, ejercicio fisico,
complicaciones de la enfermedad, cuidado de los pies, auto-
control y autoanalisis. Asimismo, se informa sobre grupos de au-
toayuda y recursos sociales. La evaluacion se realiza mediante
un pretest y postest para medir conocimientos y mediante la de-
terminacion de hemoglobina glicosilada y colesterol total antes
y tres meses después de la actividad. En la tltima sesion se ha-
ce una merienda para evaluar los conocimientos adquiridos so-
bre dieta y se realiza ejercicio fisico, con autoanalisis previo a la
merienda y posterior al ejercicio.

PALABRAS CLAVE: Diabetes, educaciéon para la
salud, trabajo con grupos

(32) AUMENTO DE CONOCIMIENTOS
Y CUIDADOS EN LA DIABETES

ENTIDAD:

Centro de Salud Gémez Acebo-San Andrés
PERSONA DE CONTACTO:

Almudena Garcia Media

DIRECCION: C/ Alberto Palacios, 22

C.P.: 28029 Madrid

TELEFONO: 91 797 28 84

FAX: 91 798 28 89

RESUMEN

Ei objetivo general de esta actividad es aumentar los conoci-
mientos sobre la diabetes, mejorar los cuidados y conseguir
una mayor calidad de vida. Para ello, se llevan a cabo talleres
con grupos de pacientes, con los siguientes objetivos especifi-
cos: 1) conocer |a enfermedad y sus complicaciones; 2) conse-
guir un mejor control de la misma a través de la alimentacion y
el ejercicio; 3) prevenir las lesiones de los pies mediante cuida-
dos adecuados y una correcta higiene; 4) conocer los diferentes
tratamientos farmacolégicos y sus mecanismo de accion; 5) des-
cubrir la importancia del autocontrol y 6) aumentar el conoci-
miento y quitar el miedo a la técnica de administracion de la in-
sulina. La metodologfa utilizada incluye charlas seguidas de
coloquios y los siguientes ejercicios practicos: practicas con glu-
cometros, técnica de administracion de la insulina y, por dltimo,
ejercicios con alimentos y el peso. Ademads de las actividades
grupales, se realiza individualmente un control mensual del
cumplimiento de la medicacién y un control anual de revision de
la diabetes. La evaluacion muestra que el grado de satisfaccion
de los pacientes es alto y que acogen este tipo de iniciativas por
parte de los profesionales sanitarios con entusiasmo. Asimismo,
tanto el nivel de asistencia como la participacion son elevadas,
sobre todo en lo referido a las practicas. En lo que respecta a las
conclusiones de los profesionales que organizan e imparten los
talleres destacan, entre otras, las siguientes: el 90% de los pa-
cientes diabéticos conoce la relacion entre diabetes mellitus y
herencia; casi el 100% conoce las causas que provocan un au-
mento del azticar en sangre, siendo algo menor (entre el 75 y el
90%) el nimero de pacientes que conoce las causas que lo ba-
jan; en general, saben que la enfermedad puede alterar la sen-
sibilidad y la circulacion sanguinea de las extremidades inferiores;
el 100% saben que la enfermedad puede producir complicacio-
nes cronicas; en general, los pacientes saben que la insulina es
una sustancia segregada por el organismo y, por tltimo, los pa-
cientes al finalizar el taller muestran que no han modificado su
opinion sobre de quién es la responsabilidad del control de su en-
fermedad, ya que piensan que no les corresponde a ellos. El gru-
po de trabajo destaca la importancia de la homogeneidad del
grupo (en lo referente a las variables tipo de diabetes, edad y ni-
vel cultural) como factor decisivo para aumentar |a eficacia de la
educacion para la salud a grupos de diabéticas.

PALABRAS CLAVE: Diabetes, educacion para la
salud, trabajo con grupos




(33) EFICACIA DE LA EDUCACION
A GRUPOS DE DIABETICOS TIPO 2.
ENCUENTROS DE SALUD

ENTIDAD:

Centro de Salud Las Fuentes Norte
PERSONA DE CONTACTO:

M.? Luisa Lozano del Hoyo

DIRECCION: C/ Escultor Félix Burriel, 1, 3.° A
C.P.: 50008 Zaragoza

TELEFONO: 976 29 03 34

FAX: 976 29 68 76

RESUMEN

En el centro de salud se lleva a cabo un Programa de Educa-
cion a grupos de diabéticos, en cuyo marco se realiza un ta-
ller de educacion grupal durante 2 dias consecutivos, con hora
y media de duracion, en el que se tratan los siguientes temas:
dieta, administracion del tratamiento insulinico y complicaciones
agudas y cronicas. La metodologia del taller es participativa, se
confeccionan murales y se les proporciona documentacién es-
crita. Con el objetivo de evaluar la eficacia de la intervencién
grupal se esta llevando a cabo un ensayo clinico controlado de
muestras apareadas. Los sujetos del estudio son diabéticos tipo |l
diagnosticados en el centro de salud y controlados en consulta
programada. Al grupo de intervencion (compuesto por 120 pa-
cientes elegidos de forma aleatoria) se le impartié educacion sa-
nitaria grupal y se realizé un analisis para datos apareados. En el
grupo control (123 pacientes) no se realizé educacién grupal y
se le practicé un analisis de datos apareados. También se realizé
un analisis de datos independientes entre ambos grupos. El se-
guimiento y control de los pacientes diabéticos ha sido el mismo
en los dos grupos, con la excepcién de la intervencion educati-
va grupal. En el grupo de intervencion, ademas de los controles
realizados en consulta a demanda y/o programada habitual, se
realizé un taller de educacion sanitaria grupal, en los que se tra-
taron los siguientes temas: dieta, administracion del tratamien-
to insulinico y complicaciones agudas y crénicas. En el grupo
control no se realizé intervencion grupal alguna. En ambos gru-
pos se utilizé una encuesta de conocimientos y se eligieron co-
mo controles analiticos la glucemia basal, la hemoglobina glico-
silada'y el Indice de masa corporal, recogiéndose los datos el dia
anterior a la primera charla, en el caso del grupo intervencion, y
a los tres meses después del taller.

PALABRAS CLAVE: Trabajo con grupos, diabetes,
educacion para la salud

(34) PROYECTO DE DINAMIZACION
DE LOS/AS CUIDADORES/AS

ENTIDAD:

Centro de Salud San José

PERSONA DE CONTACTO:

Antonina Rodriguez Bayon

DIRECCION: Centro Salud Plaza Olimpica, s/n
C.P.: 23700 Linares (Jaén)

TELEFONO: 953 65 15 00

FAX: 953 65 70 99

E-MAIL: comysal@samfyc.es

RESUMEN

EI proyecto surge tras evaluar las necesidades de los cuidado-
res de pacientes incapacitados detectadas por parte de los
profesionales del centro de salud. Estas personas han sufrido
una reduccion considerable de su tiempo libre, al mismo tiempo
que han tenido que adaptar su forma de vida a las necesidades
de los enfermos y enfermas que cuidan. Por otra parte, los pro-
fesionales consideran que este es un colectivo desatendido, por
lo cual se pretende dinamizarlo, en el sentido de facilitar las re-
laciones interpersonales y el intercambio de experiencias y de fo-
mentar la toma de conciencia de sus necesidades, entre ellas la
necesidad de organizarse para reivindicar recursos gue les con-
duzcan a normalizar su vida cotidiana. El proyecto esté dirigido
a todos los cuidadores y cuidadoras de la zona basica y es lleva-
do a cabo por un equipe multidisciplinar. El objetivo general es
prestar apoyo socio-sanitario a los cuidadores de enfermos inca-
pacitados, asi como mejorar su estado de salud bio-psico-social.
Sus objetivos especificos son los siguientes: 1) detectar las nece-
sidades socio-sanitarias de los cuidadores; 2) realizar sesiones de
educacion para la salud tratando temas tales como la correcta
realizacion de los cuidados o las repercusiones personales y fa-
miliares del hecho de convivir con una persona incapacitada;
3) realizar la deteccion de patologias en los cuidadores, asi co-
mo promover su autonomia y aumentar su autoestima; 4) pro-
mocionar la formacién de grupos de autoayuda facilitando la
creacién de espacios grupales para la puesta en comun de ex-
periencias y 5) facilitar el acceso a los recursos sociales existen-
tes. Entre las actividades que se realizan, ademas de las reunio-
nes de programacion y evaluacion, se encuentra la identificacion
de cuidadores principales a través del registro de visitas domici-
liarias, la realizacién de reuniones asi como de talleres de edu-
cacion para la salud con los mismoes, la planificacién de visitas
domiciliarias de sequimiento y la puesta en contacto con grupos
de autoayuda ya existentes o la potenciacion de la formacién de
grupos nuevos. Para la evaluacion de la actividad se utilizara una
encuesta de conocimientos, se valoraran las modificaciones ha-
bidas en las pautas de automedicacion, asi como la mejora de la
relacién de estos usuarios y usuarias con los profesionales del
centro. Esta actividad y los resultados obtenidos de la adminis-
tracion de una encuesta administrada a cuidadores, se ha pre-
sentado en el presente ano en el marco de las Il Jornadas de In-
tervencion Social y Atencion Primaria, celebradas en Granada.

PALABRAS CLAVE: Cuidadores, educacion para la
salud, grupos de autoayuda




(35) AUTOCUIDADOS PARA EL ASMA

ENTIDAD:

Asociacion de Asmaticos Madrilefos y varios cen-
tros de salud

PERSONA DE CONTACTO:

Pilar Urcelay Gentil

TELEFONO: 649 90 64 16

RESUMEN

EI objetivo general de esta actividad es convertir al paciente
asmatico en agente activo de su enfermedad para qgue lleve
una vida normal y desarrolle plenamente su capacidad perso-
nal. Los objetivos especificos son los siguientes: formar a los pa-
dres y a los nifos asmaticos y/o a los pacientes asmaticos adul-
tos con el fin de que realicen autocuidados, conozcan los me-
canismos del asma y lleven a cabo un buen control ambiental.
Asimismo, se pretende que aprendan habilidades (uso de inha-
ladores, manejo de «peak flow», respiracién abdominal), dis-
minuyan su ansiedad y mejoren su control de la enfermedad as-
mética. En el caso de las sesiones de refuerzo sobre relajacion y
ejercicios respiratorios, el objetivo es que los pacientes asmati-
cos y sus familiares entiendan |a importancia de la respiracion
abdominal y sepan realizarla correctamente, a diario, para po-
der utilizarla como herramienta en caso de crisis asmatica. Co-
mo introduccién se realizan dos sesiones, empleando la charla
grupal y talleres practicos. Acuden a los centros un especialista
en neumologia y una enfermera, coardinados previamente con
los profesionales del centro a través de los técnicos de educa-
cion para la salud. Posteriormente, los profesionales realizan
por sf solos el seguimiento de estos pacientes y trabajan con
nuevos grupos siguiendo una metodologia similar. Las sesiones
de refuerzo, cada tres meses durante un afo, consisten en ta-
lleres en los que se repasan los temas mas importantes. Tam-
bién se lleva a cabo esta educacién para la salud de manera in-
dividual en las consultas de enfermeria. Las sesiones grupales se
realizan en el aula del centro de salud. Se emplean diapositivas,
videos, gulas de autocuidados para el asma, «peak flow», pla-
cebos de inhaladores y camaras, etc. En la evaluacién realizada
los pacientes opinan que los recursos son los adecuados y que
lo aprendido es util y que las sesiones son de interés ya gue les
ayudan a conocer la enfermedad y quitar temores. Acuden a la
consulta con mejor control de la crisis. En cuanto a los resulta-
dos de la encuesta de conocimientos muestran que antes de las
sesiones no conocian el «peak-flows ni la importancia y utili-
dad de la relajacion y de la respiracion diafragmatica. Esta for-
mula de colaboracién se ha llevado a cabo en 5 centros de sa-
lud del Area 11 y tiene prevista su ampliacion. Los profesiona-
les de atencién primaria implicados valoran la actividad como
muy positiva en lo referente a sus aspectos organizativos, al re-
fuerzo en la relacion terapéutica que supone el apoyo de pro-
fesionales especializados y, por Ultimo en lo que concierne al
aprendizaje de manejo de grupos, extrapolable a otros progra-
mas de educacién para la salud.

PALABRAS CLAVE: Autocuidados, asma, asocia-
ciones

(36) RELAJACION Y EDUCACION GRUPAL

ENTIDAD:

Centro de Salud Alcald de Guadaira
PERSONA DE CONTACTO:

Adela Garrote Garrote

DIRECCION: C/ Alcala de Guadaira, 4
C.P.: 28018 Madrid

TELEFONO: 91 777 79 16

FAX: 91 777 99 86

RESUMEN

EI grupo, compuesto por 14 personas, se puso en marcha da-
do el elevado ntimero de pacientes que acuden a las consul-
tas médicas y de enfermeria con problemas relacionados con el
estrés y al alto indice de prescripcién de farmacos ansioliticos.
Los objetivos propuestos son los siguientes: 1) la prevencion de
trastornos que dificultan la vida de relacion intra e interpersonal
de los pacientes; 2) el reconocimiento de la fuente de estrés y 3)
el aprendizaje de técnicas de relajacion y el conocimiento de re-
cursos alternativos, con el fin de aliviar los sintomas. Para ello,
se lleva a cabo un taller que, con una periodicidad semanal, se
desarrolla en cinco sesiones de hora y media de duracién cada
una y que es impartido por dos enfermeras. Las sesiones cons-
tan de una exposicion tedrica seguida de trabajo grupal. Con
respecto a los contenidos de las mismas, se trabaja el drea cog-
noscitiva, afectiva y de habilidades con el fin de maodificar acti-
tudes y habitos. Las técnicas utilizadas incluyen: discusion, colo-
quio, respiracion, relajacion muscular progresiva, conocimiento
del propio cuerpo, visualizacion y pensamientos irracionales.
Con respecto a la evaluacion, se administra una escala al finali-
zar el taller. Las responsables de la actividad sefalan que la po-
blacién ha respondido de manera entusiasta y que manifiestan
la utilidad que tiene para la vida diaria.

PALABRAS CLAVE: Relajacién, trabajo con gru-
pos, educacion para la salud




(37) EDUCACION PARA LA SALUD EN
UN PROGRAMA DE REHABILITACION
DE DROGODEPENDIENTES

ENTIDAD:

Centro de Salud Natahoyo. Fundacién CESPA Pro-

yecto Hombre Asturias.

PERSONA DE CONTACTO:

Rafael Cofino Fernandez

DIRECCION: C/ Diario del Comercio, s/n

C.P.: 33207 Gijon (Asturias)

TELEFONO: 985 17 02 44

FAX: 985 35 81 54

E-MAIL: phastur@greencom.net,
rcofinio@medynet.com

RESUMEN

La Fundacién «Centro Espanol de Solidaridad Principado de
Asturias (CESPA) — Proyecto Hombre Asturias (PH) se enmar-
€a como un programa terapeutico-educativo de deshabituacién
de drogodependencias. La experiencia de 10 anos de trabajo ha
facilitado desarrollar otros programas: programa de menores,
programa de atencion a la comunidad gitana, programa de des-
intoxicacion ambulatoria, aula de formacién en drogodepen-
dencias y programa de educacion para la salud. Desde junio de
1999, desarrolla el Plan Municipal de Drogas del Ayuntamiento
de Oviedo. En lo referente al programa de educacion para la sa-
lud, sus objetivos son los siguientes: 1) informar a los drogode-
pendientes en proceso de rehabilitacion y a sus familias ge los
factores que determinan la salud; 2) fomentar conductas que fa-
vorezcan la prevencion y la promocion de la salud; 3) facilitar la
adquisicion de habitos de autocuidados de las enfermedades
mas prevalentes en esta poblacién; 4) iniciar en el aprendizaje
de habitos saludables y 5) fomentar actividades de ocio y tiem-
po libre. Otro objetivo es incorporar a residentes de medicina de
familia del centro de salud del Natahoyo, facilitando su forma-
cion en el desarrollo de actividades comunitarias. Se realizan ta-
lleres y seminarios dirigidos a pacientes y sus familias que se pro-
graman a lo largo de todo el proceso de deshabituacion sobre
los siguientes temas: habitos saludables, ansiedad y sueno, au-
tomedicacion, nutricion, sexualidad, sustancias de abuso, enfer-
medades asociadas al consumo, autocuidados y uso de los sis-
temas sanitarios. Los talleres son impartidos por personal del
area de salud y por los residentes del centro de salud y en ellos
se utiliza un modelo tedrico-participativo. Otras actividades que
se llevan a cabo comprenden un conjunto de aspectos de ocio,
tiempo libre, educacién y formacion destinados a los pacientes.
Se incluyen, entre otros, un taller de manualidades (barro, talla
de madera), teatro, revista, deporte, guitarra, aerdbic, relaja-
cién, cine-forum y clases de graduado escolar y de inglés. En la
evaluacion se tienen en cuenta aspectos como la adecuacion de
los contenidos y metodologia de los talleres y de las actividades
de tiempo libre, la metodologia utilizada en los talleres y la ad-
quisicién de conocimientos en prevencién y autocuidados.

PALABRAS CLAVE: Drogodependencias, educa-
cién para la salud, calidad de vida

(38) PROGRAMA DE EDUCACION PARA
LA SALUD DIRIGIDO A PACIENTES
DIABETICOS

ENTIDAD:

Centro de Salud Salvador Pau
PERSONA DE CONTACTO:

Salvador Dominguez Armada
DIRECCION: C/ Aben el Abbar, 12, 10
C.P.: 46021 Valencia

TELEFONOS: 96 360 74 53 /369 02 53
FAX: 96 360 49 14

E-MAIL: armada@mail.ono.es

RESUMEN

on |a realizacién de estos talleres se pretende, por una par-
te, conseguir que el enfermo asuma el control de su enfer-
medad para evitar o retrasar las complicaciones y por otra que
se adapte a su enfermedad, fomentando su autonomia y evi-
tando su exclusiva dependencia de los profesionales sanitarios.
Sus objetivos especificos son: 1) aumentar los conocimientos so-
bre la enfermedad; 2) conseguir que el diabético sea capaz de
detectar situaciones andmalas; 3) capacitar para la realizacién
de autoanalisis de glucemia digital y glucosuria y en la aplicacién
reglada de insulina; 4) conseguir que acepte la necesidad de una
dieta adecuada y de la practica de ejercicio fisico y 5) capacitar
en |a revision y cuidados de |os pies. Se convocan entre 15 a 20
pacientes que asisten a 5 sesiones por grupo, en las que se pro-
mueve |a participacion activa, se desarrollan exposiciones teori-
cas y se realizan practicas de autoanalisis, manejo de las plumas
jeringas y de confeccion de dietas variadas. En el desarrollo de
ra actividad, que se lleva a cabo en el gimnasio del centro de sa-
lud, participan todos los profesionales del mismo. La evaluacién
se realiza mediante un cuestionario de conocimientos que se ad-
ministra antes y después de los talleres, un cuestionario de eva-
luacion de los talleres que el paciente cumplimenta en su domi-
cilio, la evaluacion de los profesionales que imparten las sesio-
nes a través del método del «observador externo» y, por Ultimo,
la administracion a los seis meses de otro cuestionario en la con-
sulta de enfermeria.

PALABRAS CLAVE: Diabetes, educacién para la
salud, trabajo con grupos




(39) EDUCACION PARA LA SALUD
EN ESCUELA DE ADULTOS

ENTIDAD:

Centro de Salud Vicente Soldevilla
PERSONA DE CONTACTO:

M.? José Garcia Berral

DIRECCION: C/ Sierra de Alquife, 8
C.P.: 28018 Madrid

TELEFONO: 91 478 00 04

FAX: 91 477 50 99

RESUMEN

En Vallecas existe una rica experiencia en actividades de alfa-
betizacién y culturizacion llevadas a cabo por las organiza-
ciones saciales de base y el movimiento parroquial. Como resul-
tado de las lineas de trabajo comunitario propiciadas tanto por
los movimientos sociales como por los profesionales del equipo
de Atencion Primaria surge la demanda de incorporar médulos
de educacion para la salud en las escuelas de adultos, El objeti-
vo es contribuir al desarrollo persanal mejorando los conaci-
mientos sobre el proceso salud/enfermedad, sus factores condi-
cionantes, las desigualdades en salud, los modelos de servicios
sanitarios, la atencien formal e informal vy la participacion co-
munitaria en salud. Por otro lado, se facilita la adquisicion de ha-
bilidades en autocuidado, la responsabilidad y la autonomia en
la utilizacion racional de los servicios sanitarios publicos, en la
defensa de la sanidad publica, en el analisis de la desigualdad y
en como promover la salud y la participacion comunitaria. La
metodologia es participativa siguiendo el modelo de aprendiza-
je significativo, es decir, partiendo de |a realidad y experiencias
de los participantes se analizan sus problemas, se profundiza so-
bre ellos, se buscan soluciones y alternativas y se facilita la po-
tenciacion de sus capacidades. Se llevan a cabo mediante la re-
alizacion de talleres de 15 a 20 horas en sesiones semanales de
noventa minutos utilizando métodos didacticos como las rejillas,
el analisis de casos, la tormenta de ideas, simulaciones, debates,
lecciones participadas y revision de documentos. Se utilizan ma-
teriales audiovisuales, rotafolios, pizarras y textos adaptados. Se
utilizan los locales y la estructura organizativa de las escuelas de
adultos. En general, dos profesionales sanitarios son los docen-
tes de cada modulo y cada taller se adapta a las expectativas y
posibilidades de cada grupo. Los grupos son de 20 a 25 perso-
nas. Hasta el momento se han efectuado cinco talleres dirigidos
a 120 personas. La evaluacion se efecttia durante el proceso de
aprendizaje analizando aspectos de estructura, proceso y resul-
tados mediante cuestionarios, andlisis grupal y observadores.

PALABRAS CLAVE: Educaciéon para la salud, ac-
cién social en salud, trabajo con grupos

(40) TALLER DE RELAJACION

ENTIDAD:

Centro de Salud Eloy Gonzalo
PERSONA DE CONTACTO:

M.2 del Carmen Garcia Perea
DIRECCION: C/ Anunciadora, 6

C.P.: 28224 Pozuelo de Alarcén (Madrid)
TELEFONO: 91 715 87 78

FAX: 91 715 87 78

E-MAIL: peloss@teleline.es

RESUMEN

La actividad se pone en marcha dada la gran cantidad de pa-
cientes que acuden a la consulta médica y de enfermeria con
problemas de salud mental y consiste en la realizacién de un ta-
ller de relajacién dirigido a poblacién adulta. Los objetivos de la
misma son |os siguientes: capacitar a los pacientes para que re-
alicen ejercicios de relajacion y autocontrol ante las situaciones
estresantes y conflictivas de su vida y mejorar la salud en aspec-
tos tales como reduccion de la ansiedad, elevacion de la auto-
estima o mejora de la capacidad de concentracion. La captacion
de pacientes para el taller se realiza a través de las consultas de
medicina y de enfermeria asi como mediante carteles informati-
vos colocados en el centro de salud. Se programan seis sesiones
mensuales de una duracion de una hora y media por sesién. Los
grupos son de 15 a 20 personas por taller y se ofrece la posibi-
lidad a las personas que ya lo han realizado de asistir como re-
fuerzo de la practica adquirida. El taller se realiza siempre en el
mismo lugar y con idéntico horario y es impartido por dos pro-
fesionales de enfermeria. Los recursos materiales utilizados in-
cluyen una pizarra, retroproyector, transparencias, equipo y cin-
tas de audio y documentacion escrita. La evaluacion se realiza
mediante dos tipos de cuestionarios: uno de ellos para analizar
la consecucion de |os objetivos y otro en el ciue se pide a les par-
ticipantes que evaltien el desarrollo del taller y ofrezcan suge-
rencias para su mejora. Los resultados obtenides con una mues-
tra no significativa durante el ano 1999 ponen de manifiesto el
cumplimiento de los objetivos planteados.

PALABRAS CLAVE: Salud mental, trabajo con gru-
pos, técnicas de relajacion




(41) EDUCACION PARA LA SALUD
EN LA PREVENCION DE LA
CARDIOPATIA ISQUEMICA

ENTIDAD:

Centro de Salud Sadaba

PERSONA DE CONTACTO:

Teresa Péerez Guzman

DIRECCION: Paseo Urruti Castejon, s/n
C.P.: 50670 Sadaba (Zaragoza)
TELEFONO: 976 66 73 88

FAX: 976 66 73 54

E-MAIL: cindol@teleline.es

RESUMEN

El programa de educacion para la salud esta dirigido a pacien-
tes que han sufrido un accidente coronario y a sus familiares
directos y tiene como fin disminuir la incidencia y la prevalencia
de esta patologia. Para ello se forman grupos de 4 pacientes
gue cumplan los siguientes criterios: 1) presencia de cardiopatia
Isquémica sintomatica; 2) edades comprendidas entre 45 y 60
anos; 3) estudios primarios; 4) factores de riesgo modificagles
5) antecedentes familiares y 6) que acepten compartir su expe-
riencia. Una vez formado el grupo se procede a realizar una for-
macion individual a cada uno de los pacientes con el fin de que
participen como ponentes exponiendo su caso clinico y sirvan
como referencia al resto del grupo. Se realizan 4 sesiones gru-
pales con pacientes y sus familiares en las que se abordan las
cuestiones generales de la enfermedad y los factores de riesgo
(dislipemia, hipertension arterial y tabaco), ilustradas en todo
momento por la experiencia de los pacientes previamente for-
mados para ello. El grupo de trabajo que lleva a cabo la activi-
dad senala comao aspectos esenciales a tener en cuenta en la or-
ganizacion de la misma, el establecimiento de una dinamica de
grupo apropiada y la formacién previa de los pacientes-ponen-
tes. La evaluacion se realiza mediante un test de conocimientos
y un cuestionario de preguntas abiertas sobre el desarrollo de
cada sesion. Asimismo, se realizara una evaluacion prospectiva
sobre la base de las historias clinicas de los participantes. Hasta
el momento se ha desarrollado el programa en tres localidades
y esta previsto extenderlo a la totalidad de la zona basica. Otras
medidas de prevencion que desarrollara el programa son las si-
guientes: un plan de actuacion qgue incida sobre el habito taba-
quico en escolares y la captacion en la consulta de usuarios fu-
madores o con otros factores de riesgo. En el mes de junio de
2000 se convocd una sesion recordatoria a la que acudieron un
53,3% de las personas convocadas. En ella, se volvio a adminis-
trar el test post-curso, siendo el nivel de respuestas correctas de
un 88,75%. Asimismo, se recuerdan conocimientos basicos so-
bre cardiopatia y factores de riesgo. Se solicita analitica general
a todos los familiares asistentes y se plantea la posibilidad de
profundizar en los temas de ejercicio y nutricion con los mismos.

PALABRAS CLAVE: Cardiopatia isquémica, pre-
vencion, trabajo con grupos

(42) TALLER DE EDUCACION PARA
HIPERTENSOS

ENTIDAD:

CAP Manso

PERSONA DE CONTACTO:

Elvira Perpinya Brull

DIRECCION: C/ Manso, 19

C.P.: 08015 Barcelona

TELEFONO: 93 325 28 00. Ext. 274
FAX: 93 426 32 00

RESUMEN

El centro de salud elabora este Programa de Educacién Sani-
taria para hipertensos con el objetivo de transmitir a los pa-
clentes los conocimientos basicos sobre su enfermedad y sus
consecuencias con el fin de gue aprendan a vivir con ella y con-
trolarla. Igualmente se pretende gue consigan un mayor auto-
cuidado y mejoren asi su calidad de vida. Para ello se realiza un
taller, que consta de cuatro sesiones de 75 minutos cada una,
compuesto de cuatro unidades: fisiopatologia de |a hiperten-
sion, alimentacion, actividad fisica y tratamiento farmacoldgico.
La metodologia es participativa, usando técnicas de dinamica de
grupo. Las sesiones estan estructuradas de la siguiente manera:
1) exposicion tedrica interactiva; 2) practicas en pequenos gru-
pos con material didactico; 3) evaluacion de la unidad, comen-
tarios y dudas y 4) técnicas de relajacion mediante ejercicios res-
piratorios. El taller es impartido por una enfermera en el aula del
centro, Los grupos estan constituidos por 8-10 personas, segln
edad y nivel cultural, seleccionados por su médico o enfermera
teniendo en cuenta el interés gue el paciente muestra en au-
mentar conocimientos sobre su enfermedad y la predisposicion
para mejorar su calidad de vida. Se utilizan materiales tales co-
mo transparencias, fichas de alimentos, mends, etc. La evalua-
cién, tanto de cada sesion como del taller de manera global, se
realiza mediante cuestionario. Hay que destacar los siguientes
resultados: un 25% de los pacientes no sabian qgue la hiperten-
sion afectaba al corazén; un 33% creia que una vez estabiliza-
da la presién podian dejar el medicamento y un 13% no sabian
lo que tenian que hacer. En el test del ltimo dia, todas las res-
puestas fueron correctas en un 100%. El indice de participacion
ha sido muy elevado, manifestando gran interés por recuperar
la sesion si no asistieron. Los participantes han expresado que
los conocimientos adquiridos les motivan al autocuidado y que
el intercambio de experiencias en el grupo les ayuda o moderar
su angustia, mejorando asf su calidad de vida. Actualmente se
estd evaluando el efecto de la intervencién sobre la frecuenta-
cion y el control de la hipertension de los pacientes que han asis-
tido al taller.

PALABRAS CLAVE: Hipertension, educacion para
la salud, trabajo con grupos




(43) INTERVENCION EDUCATIVA DIRIGIDA
A CUIDADORES DE PERSONAS
MAYORES DEPENDIENTES

ENTIDAD:

Centro de Salud Espinillo
PERSONA DE CONTACTO:
Remedios Martin Alvarez
DIRECCION: C/ Orovilla, s/n
C.P.: 28041 Madrid
TELEFONO: 91 318 06 54
FAX: 91 318 04 55

E-MAIL: rmartina@meditex.es

RESUMEN

La actividad consiste en la realizacion de un taller dirigido a
cuidadores, cuya captacion se realiza a través de las consultas
médica y de enfermeria. El objetivo principal de la misma es me-
jorar la calidad de los cuidados asi como disminuir la carga que
experimentan los cuidadores. Sus objetivos especificos son los
siguientes: 1) facilitar informacién general sobre los habitos de
vida de las personas mayores; 2) fomentar el desarrollo de habi-
lidades para afrontar los cambios en el comportamiento que se
producen; 3) estimular el autocuidado del cuidador; 4) favorecer
la relacién con personas con igual problematica y 5) proporcio-
nar informacion sobre recursos sociales. El taller se imparte en el
centro de salud y se compone de 10 sesiones de una duracién
de 90 minutos cada una de ellas. Cada sesién se inicia con un
recordatorio del dia previo y |a realizacién de tareas pendientes.
Se imparte una parte tedrica aplicando técnicas participativas
(tormenta de ideas, discusion en grupo, rejilla de analisis o role-
playing) y se finaliza con técnicas de relajacion y tareas a realizar
en la semana siguiente. El material utilizado es el siguiente: gufa
y video «Cuando las personas mayores necesitan ayuda. Gufa
para cuidadores y familiares», editado por el IMSERSO (1994} y
«El anciano en casa», material editado por la Comunidad de
Madrid. El equipo que lleva a cabo la actividad considera que la
experiencia es muy positiva tanto para los docentes como para
los participantes, destacandose en la evaluacién realizada por
estos Ultimos el hecho de que habian mejorado sus conoci-
mientos sobre la problematica de cuidar a los ancianos, se sen-
tian mejor y, ademas, dignificados por el hecho de cuidar. La su-
gerencia generalizada por parte de los cuidadores es que estas
sesiones tengan una continuidad mensual.

PALABRAS CLAVE: Cuidadores, calidad de vida,
Trabajo con grupos

(44) TALLER DEL PIE DIABETICO

ENTIDAD:

Centro de Salud de Manises
PERSONA DE CONTACTO:
Eva Garcia Carrascosa
DIRECCION: C/ Dr. Peset, s/n
C.P.: 46940 Manises (Valencia)
TELEFONO: 96 152 18 65
FAX: 96 152 28 62

RESUMEN

La mayoria de las amputaciones no traumaticas ocurren en
personas diabéticas por lo que, dado el gran nimerc de pa-
cientes con esta patologia, se considera conveniente realizar un
taller con el objetivo principal de que adquieran las habilidades
y los conocimientos adecuados para el cuidado de los pies, ha-
ciéndoles parte activa y responsable en el mantenimiento de su
salud. La poblacion a la que se dirige son pacientes crénicos con
diabetes mellitus, con evolucion de mas de 10 afos, mayores de
45 anos y residentes en Manises. Sus objetivos especificos son
los siguientes: 1) la deteccién precoz de problemas; 2) analizar
los factores de riesgo que conlleva la enfermedad para los pies;
3) reforzar los recursos individuales para el autocuidado y 4) co-
nocer las medidas basicas de cuidado de los pies. El taller se rea-
liza en el centro de salud, en grupos de 12 personas. A lo largo
del desarrollo del taller (cuyas sesiones duran entre una hora y
hora y media) en el que se combinan exposiciones tedricas con
apoyo de medios audiovisuales y demostraciones practicas, se
analizan en profundidad los siguientes temas: importancia del
uso de un calzado adecuado, el cuidado de las unas, lavado y
secado correcto de los pies.

PALABRAS CLAVE: Diabetes, educacién para la
salud, trabajo con grupos




(45) IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES
PREVENTIVAS EN POBLACION
ADICTA A DROGAS POR VIA
PARENTERAL

ENTIDAD:

CAP La Mina

PERSONA DE CONTACTO:

Alberto Ramos Fuertes

DIRECCION: C/ Mar, s/n

C.P.: 08930 Sant Adria de Besos (Barcelona)
TELEFONO: 93 381 15 93

FAX: 93 381 21 42

E-MAIL: med010855@nacom.es

RESUMEN

Erl el circuito de atencién al drogodependiente se encuentra
incluido el médico de familia, pero el usuario apenas deman-
da servicios preventivos una vez que estd en tratamiento de me-
tadona, por lo cual se pone en marcha este programa que tiene
como objetivo general implementar actividades de tipo preven-
tivo en la poblacion adicta a drogas por via parenteral. Para ello,
seis medicos y una enfermera del equipo de Atencién Primaria
se desplazan a la unidad dispensadora de metadona y realizan
las siguientes actividades con los usuarios de la misma (en torno
a 100 personas): vacunacion antitetanica, seguimiento del cum-
plimiento del tratamiento en casos de VIH positivos, vacunacion
de hepatitis B, vacunacién antigripal y busqueda activa de los
casos susceptibles de recibir quimioprofilaxis antituberculosa.
También se contemplan actividades de coordinacién con el hos-
pital de referencia. El material utilizado incluye una ficha de ca-
da usuario, dosis de las diferentes vacunas y solucién de tuber-
culina. La ficha recoge la informacion sobre [as actividades pre-
ventivas de la historia clinica realizadas en las consultas de me-
dicina general con fines evaluadores. La duracion total de la in-
tervencién es de un ano, repitiéndose cada dos anos con el fin
de cubrir los nuevos ingresos en el programa y la evaluacion se
realiza midiendo el grado de cobertura para cada una de las ac-
tividades.

PALABRAS CLAVE: Drogodependencias, preven-
cién

@

(46) CAMBIOS DE ACTITUDES
EN PACIENTES DIABETICOS TRAS
UNA INTERVENCION GRUPAL

ENTIDAD:

Centro de Salud Mondévar
PERSONA DE CONTACTO:
Margarita de Blas Garcia
DIRECCION: C/ Monévar, 11
C.P.: 28033 Madrid
TELEFONO: 91 383 89 89
FAX: 91 767 20 79

RESUMEN

| objetivo educativo de la metodologia grupal no es sélo pro-

porcionar informacion, sino que ademas es necesario que se
produzca un cambio de actitud y un cambio de comportamien-
to. En el caso del paciente diabético este aprendizaje esta rela-
cionado con los conceptos de autocuidado y de autorresponsa-
bilidad. El objetivo de esta actividad es, por tanto, facilitar me-
diante la metodologia grupal un cambio de actitudes y compor-
tamientos favoreciendo una mejora en la calidad de vida de los
pacientes diabéticos. Para ello se forman grupos de pacientes
diagnosticados de diabetes mellitus, tipo Il y sus familiares, que
son coordinados por dos enfermeras (coordinadora y observa-
dora). Para cada grupo se establecen ocho sesiones de 90 mi-
nutos de duracion cada una de ellas, de los cuales se dedican 20
minutos a exposicion tedrica y 70 al trabajo grupal. Como ins-
trumento de analisis de conocimientos se utiliza un pretest y un
postest realizado por la universidad de Sydney y validado en Es-
pafa y comao instrumentao de analisis de los comportamientas y
actitudes se realiza una valoracién exhaustiva de los registros
obtenidos por la observadora durante el desarrollo de las sesio-
nes grupales. En este momento se esta sustituyendo el test de
conocimientos por un cuestionario de calidad de vida, ya valida-
do en nuestro pais. Al test de conacimientos se ha anadido el
cuestionario de calidad de vida D.Q.0.L., validado en nuestro
pals, que consta de cuatro subescalas con 46 items. Este cues-
tionario se pasa al comenzar el curso y tres meses después de la
intervencion grupal. El equipo que lleva a cabo la actividad se-
fala que los resultados obtenidos hasta el momento son muy
satisfactorios.

PALABRAS CLAVE: Diabetes, educacién para la
salud, trabajo con grupos




(47) PROGRAMA DE ATENCION
AL DROGODEPENDIENTE

ENTIDAD:

ACLAD/Consultorio «Sargento Provisional»
PERSONA DE CONTACTO:

Claudio Navarro Canadas

DIRECCION: C/ Puente la Reina, 10

C.P: 47011 Valladolid

TELEFONO: 983 30 64 66

FAX: 983 30 65 99

RESUMEN

La «Asociacion Castellano-Leonesa de Ayuda al Drogadicto»
{ACLAD) |leva a cabo este Programa gue tiene como objetivo
conseguir una reinsercion efectiva del paciente y que incluye las
siguientes actividades y/o servicios: 1) Centro de atencién a dro-
godependientes: es un dispositive de atencién ambulatoria,
atendido por una trabajadora social, una psicéloga y un médi-
co, que realiza tratamientos de desintoxicacién fisica, procesos
de deshabituacion y de reinsercion del drogodependiente, todo
ello en colaboracion con el centro de salud de cada usuario.
2) Centro de dia: se trata de un centro especializado donde se
realiza un tratamiento intensivo al paciente y a sus familiares. El
usuario esta todo el dia en el centro excepto en las comidas y
para dormir. Se realizan actividades deportivas, de tiempo libre,
ocupacionales, de prevencién de recaidas y de educacién para la
salud, manteniéndose apoyo psicoldgico, médico, socio-laboral
y jurfdico. 3) Programas de reinsercion social. 4) Programa de fa-
milias: grupos terapéuticos y escuela de padres y familiares.
4) Asesoria juridica. 5) Asesoramiento en juzgados, con el fin de
informar sobre recursos rehabilitadores. &) Programa de prisio-
nes, con el objetivo de motivar la salida a recursos terapéuticos.
Se llevan a cabo otras actividades tales como apoyo psicosocial
a infectados por VIH, apoyo y acompanamiento en hospitales y
domicilio y de sensibilizacion a la poblacién. Las areas de inter-
vencion se dirigen principalmente a tres grupos de poblacion:
Erlnfern})os de Sida, toxicomanos activos y toxicémanos en reha-
ilitacion.

PALABRAS CLAVE: Drogodependencias, interven-
cion

(48) PROGRAMA DE REDUCCION
DE RIESGOS

ENTIDAD:

ACLAD/Consultorio «Sargento Provisional»
PERSONA DE CONTACTO:

Claudio Navarro Canadas

DIRECCION: C/ Puente la Reina, 10

C.P.: 47011 Valladolid

TELEFONO: 983 30 64 66

FAX: 983 30 65 99

RESUMEN

Este programa se dirige a toxicomanos activos en una situa-
cién de especial deterioro sanitario no motivados para trata-
mientos libres de drogas y que no acceden a la red general de
salud. El objetivo es realizar actividades de educacion para la sa-
lud, atencién sanitaria puntual, asi como atencién de tipo social
y derivar a otros recursos. Las acciones concretas que se llevan a
cabo son las siguientes: 1) Servicio de acogida, en el gue se
atiende diariamente a todos aguellos toxicoémanos que lo solici-
tan y se orienta segin cada caso. 2) Programa de intercambio
de jeringuillas: esta es una actividad de dispensacion de jerin-
guillas y preservativos a las personas adictas por via intravenosa
y de recogida de las jeringuillas utilizadas en las zonas de venta
y consumo, asimismo, atendiendo a las solicitudes de los dro-
godependientes, se deriva a otros programas de reduccion de
danos o libres de drogas. 3) Programa de apoyo y atencion a
mujeres drogodependientes y que ejercen la prostitucion: de-
teccion y tratamiento de enfermedades de transmision sexual,
vacunacion antihepatitis B y antitetanica, cuidados médicos ba-
sicos, etc. Se facilita la derivacion a centros de salud, hospitales
0 a otros centros de tratamiento de drogodependencias. 4) Pro-
grama de atencién sanitaria a drogodependientes, en colabora-
cion con el Insalud se administran los tratamientos necesarios,
asl como las actividades preventivas oportunas. En todos estos
programas se cuidan de manera especial los aspectos sociales
(tramitacion de documentos, de pensiones, etc.) y los higiénicos
(ducha y ropero). Se cuenta con Ecales en dos puntos de |a ciu-
dad, uno de ello situado cerca de la zona de venta y consumo
de drogas, asimismo se dispone de despachos, sala de curas,
area de descanso, duchas, aulas, etc. Los profesionales que par-
ticipan en los programas son trabajadores sociales, abogados,
psicélogos, monitores médicos y voluntarios. Todos los progra-
mas se evallian.

PALABRAS CLAVE: Drogodependencias, prostitu-
cion, intervencion




(49) CASA DE ACOGIDA «M. RUIZ
DE TEMINO»

ENTIDAD:

ACLAD/Consultorio «Sargento Provisional»
PERSONA DE CONTACTO:

Claudio Navarro Canadas

DIRECCION: C/ Puente la Reina, 10

C.P.: 47011 Valladolid

TELEFONO: 983 30 64 66

FAX: 983 30 65 99

RESUMEN

EI servicio esta dirigido a enfermos con Sida avanzado que no
disponen de recursos socio-familiares. El objetivo es dar aten-
cion integral a los enfermos, incidiendo fundamentalmente en
los aspectos sociales, sanitarios y afectivos y procurando la rein-
sercion a las redes normalizadas. Se dispone de una casa con
amplio espacio verde, donde residen un maximo de 13 enfer-
mos y enfermas. La casa dispone de los recursos necesarios para
la atencién sociosanitaria, con habitaciones individuales y do-
bles. A nivel profesional esta atendida por una trabajadora so-
cial, un médico, una enfermera, una psicéloga, varios cuidado-
res y un grupo de personas voluntarias. La atencion médica se
realiza en colaboracién con el consultorio y el hospital de refe-
rencia. Se realizan, ademas de las actividades residenciales, in-
tervenciones orientadas a la mejora de la salud, a la reinsercién
laboral, al tratamiento de las drogodependencias y a los cuida-
dos paliativos en los enfermos terminales. El proyecto estd ges-
tionado por la Asociacion en colaboracién con otras organiza-
ciones no gubernamentales («Hijas de la Caridad» y Fundacién
«Jorge Guillén») y los voluntarios reciben formacién apoyados
por el Comité Ciudadano Antisida. Un equipo gestor se retine
sernanalmente para valorar y evaluar los objetivos terapéuticos.

PALABRAS CLAVE: Sida, drogodependencias, cali-
dad de vida

(50) GRUPO DE APOYO A CUIDADORES
DE PERSONAS INMOVILIZADAS

ENTIDAD:

Centro de Salud Torrelavega Norte
PERSONA DE CONTACTO:

Ana Marfa Gonzalez Lazaro

DIRECCION: Centro de Salud La Llama, s/n
C.P.: 39300 Torrelavega (Cantabria)
TELEFONO: 942 88 11 59

FAX: 942 80 22 63

RESUMEN

Ser responsable de cuidar a un familiar puede afectar a distin-
tos aspectos de la vida de la persona gue asume esa respon-
sabilidad. A juicio de los profesionales que llevan a cabo esta ac-
tividad, los actuales programas de salud que se llevan a cabo
desde el nivel de Atencion Primaria, atienden las necesidades re-
lacionadas con los aspectos fisicos del cuidado, mientras que las
reacciones emocionales asociadas suelen ser aspectos menos
atendidos. Con este programa se pretende mejorar la calidad de
vida de la persona cuidadora, siendo sus objetivos los siguientes:
1) capacitar en el manejo de los problemas del cuidador; 2) ad-
quirir conocimientos para su propio cuidado; 3) informar sobre
los recursos socio-sanitarios a su disposicion; 4) crear un espacio
de encuentro en el que se pueda recibir apoyo, aclarar dudas y
compartir vivencias y 5) potenciar la creacion de grupos de au-
toayuda. La captacion de las mujeres se realiza por parte de los
miembros del equipo basico a través del programa de visita do-
miciliaria. Para la inclusién en el grupo, se lleva a cabo una en-
trevista individual con los fines de valorar la actitud de cara a la
participacion e informar de los objetivos y la metodologia de tra-
bajo, asi como de administrar un cuestionario pre-intervencion
grupal. Los grupos que se constituyen estan compuestos por 8-10
cuidadores, heterogéneos en cuanto a edad y género, que se re-
tnen a lo largo de 8 sesiones de dos horas de duracién cada una
de ellas y que son conducidos por profesionales de trabajo so-
cial y enfermerfa. Se utilizan técnicas dinamicas tales como tor-
menta de ideas, fotopalabra, casos practicos, etc., asi como téc-
nicas de psicoterapia de apoyo (reaseguramiento, consejo en
crisis, etc.). La evaluacion se hace mediante indicadores de co-
bertura y asistencia, la administracion de un cuestionario post
intervencion grupal, técnicas de observacion del grupo y andlisis
grupal de los objetivos alcanzados. También se utilizan escalas
ya validadas de medicién de ansiedad y de medicion de sobre-
carga de cuidados. Los profesionales que llevan a cabo el pro-
grama indican la importancia de tener en cuenta una serie de re-
quisitos previos a su puesta en marcha, a saber: es imprescindi-
ble que los profesionales tengan una formacién en dindmica
grupal y psicoterapia grupal de apoyo; serfa conveniente poner
en marcha una estrategia de implantacién progresiva en todos
los centros de salud, comenzando por aquellos en los gue los
profesionales tengan experiencia en trabajo con grupos y, por
dltimo, habria que facilitar a los profesionales participar como
observadores en grupos que ya estén en funcionamiento en
otros centros.

PALABRAS CLAVE: Cuidadores, trabajo con gru-
pos, apoyo psicologico




(51) CREACION DE UNA ASOCIACION
DE FAMILIARES DE ENFERMOS
DE ALZHEIMER

ENTIDAD:

Centro de salud de Aranjuez
PERSONA DE CONTACTO:
Alejandra Pita Calvo
DIRECCION: C/ Abastos, s/n
C.P.: 28300 Aranjuez (Madrid)
TELEFONO: 91 8391 69 59
FAX: 91 892 20 91

RESUMEN

EI objetivo primordial de esta actividad es informar, formar y
apoyar a los familiares de enfermos de Alzheimer de Aran-
juez con el fin de mejorar la calidad de vida tanto de estas per-
sonas como de |as personas afectadas por la enfermedad. Para
llevar a cabo la iniciativa de crear una asociacion, en primer lu-
gar se procedio a dar publicidad de la misma en diversos medios
de comunicacion tales como la radio, los periédicos locales
mediante carteles colocados en puntos clave (centro de salud\f
servicios sociales, hogar del pensionista, servicios de salud men-
tal y dependencias del ayuntamiento). A la primera reunién del
grupo, gue tuvo lugar en febrero de 1988, acudieron 30 perso-
nas. Después de varias reuniones (dos mensuales), se ha nom-
brado la Junta directiva y ha quedado constituida legalmente la
asociacion con el nombre de AFAL Aranjuez. Posteriormente,
han continuado las reuniones y se ha dado a conocer la asocia-
cién como tal a través de los medios de comunicacion local. El
dia 21 de septiembre, coincidiendo con el dia mundial del Alzhei-
mer, se colocaron unas mesas en la plaza del ayuntamiento con
folletos informativos y se celebro un acto en el centro cultural
«lsabel de Farnesio, que sirvio para la presentacion oficial de la
asociacion, asi como para darla a conocer a las personas con fa-
miliares afectados. En un corto espacio de tiempo, ocho meses,
la asociacién es ahora una realidad en la localidad, cuenta con
30 socios, con local para su sede y con un equipo de trabajo pa-
ra el desarrollo de las actividades compuesto por las siguientes
personas: trabajadora social, educadora, asesora juridica, psico-
loga, objetores de conciencia y un grupo de voluntariado que se
esta formando de cara a |a asistencia domiciliaria. La asociacién
cuenta con el apoyo del ayuntamiento de Aranjuez y hay que
senalar que las inguietudes de sus miembros son mayores.

PALABRAS CLAVE: Accion social en salud, grupos
de autoayuda, Alzheimer

(52) MICROAULA DE SALUD
EN UN CONTEXTO MEDICO-
ENFERMERA

ENTIDAD:

Centro de Salud de Lliria

PERSONA DE CONTACTO:

Roser Roca Velasco

DIRECCION: C.U. «El Periquillo, B 123» Betera
C.P: 46117 Valencia

TELEFONO: 96 212 24 33

FAX: 96 279 26 15

RESUMEN

esde la consulta de enfermerfa se observa que el discurso de

los pacientes crénicos que acuden con periodicidad a su
control es repetitivo, doliente y refleja tanto carencias importan-
tes de informacién en salud como una baja motivacién para po-
ner en practica los consejos terapéuticos que la enfermera ofre-
ce. Por ello, se plantea como alternativa la creacién de un espa-
cio «microaula de salud» con |os siguientes objetivos: 1) dotar a
los pacientes de recursos frente a procesos tales como envejecer
y enfermar; 2) que los pacientes sean capaces de cambiar habi-
tos nocivos por otros saludables; 3) capacitar a los pacientes pa-
ra gue se responsabilicen de su propia salud; 4) generar la crea-
cion de grupos de autoayuda; 5) aumentar el nivel de satisfac-
cién y bienestar; 6) descender las cifras de sus constantes de
riesgo y 7) disminuir la frecuencia de uso de las consultas. Las
actividades van dirigidas a ancianos y adultos y la captacién se
realiza desde las consultas médica y de enfermeria. Se llevan a
cabo sesiones grupales (8-12 participantes), de una duracion de
90 minutos cada una, con una frecuencia guincenal, que son
conducidas por una enfermera, con el apoyo del médico de fa-
milia y de la coordinadora de enfermeria del centro. En dichas
sesiones hay un componente tedrico (higiene corporal, alimen-
tacion, ejercicio, relaciones, etc.) y una serie de actividades prac-
ticas tales como aprendizaje de técnicas de relajacion, juegos
grupales para favorecer el desbloqueo sensorial y reeducar la
memoria, asi como toma de conciencia corporal mediante esti-
ramientos musculo-articulares y respiraciones. La evaluacion se
realiza mediante la valoracion de las constantes, con la adminis-
tracion de un cuestionario y midiendo el nivel de frecuencia de
uso de las consultas.

PALABRAS CLAVE: Educacion para la salud, traba-
jo con grupos, grupos de autoayuda




(53) EDUCACION GRUPAL A PERSONAS
OBESAS

ENTIDAD:

Centro de Salud Mondévar
PERSONA DE CONTACTO:
Carmen Martin Madrazo
DIRECCION: C/ Mondvar, 11
C.P.: 28033 Madrid
TELEFONO: 91 383 89 89

RESUMEN

on esta actividad de educacion grupal a personas obesas se

pretende aumentar sus conocimientos sobre aspectos fisicos
y psicologicos de la obesidad, asi como fomentar actitudes co-
rrectas sobre alimentacion. Asimismo, se pretende potenciar la
autoestima y aumentar el nivel de responsabilidad en el cuidado
de la salud. Para ello, se forman grupos constituidos por 10.a 15
personas (incluidos pacientes y familiares) y se realizan ocho se-
siones de dos horas de duracion cada una de ellas. Hay una se-
sion de seguimiento a los dos meses de finalizacion. El conteni-
do tematico se basa en los siguientes aspectos: 1) obesidad, for-
mas de afrontar el problema; 2) identidad corporal y sociedad;
3) dieta saludable; 4) ejercicio y mitos sobre la dieta; 5) aspectos
psicolégicos: soledad, culpa, ansiedad, etc.; 6) control de la an-
siedad y 7) autoestima (a la que se dedican dos sesiones). La
evaluacién se realiza mediante un cuestionario de calidad de vi-
da (Indice de Bienestar Psicologico BIP) que se administra antes
y después del curso y medicién de peso cada dos sesiones. Tam-
bién se realiza una evaluacién de caracter cualitativo mediante
el analisis del discurso grupal de los participantes.

PALABRAS CLAVE: Obesidad, trabajo con grupos,
educacion para la salud

«

(54) EL GRUPO OPERATIVO
COMO METODO DE APRENDIZAJE
EN PACIENTES DIABETICOS TIPO Ii

ENTIDAD:

Centro de Salud Monévar
PERSONA DE CONTACTO:
Carmen Martin Madrazo
DIRECCION: C/ Monovar, 11
C.P.: 28033 Madrid
TELEFONO: 91 383 89 89
FAX: 91 767 20 79

RESUMEN

on el desarrollo de esta actividad se pretende favorecer, me-

diante la técnica de grupo operativo, el aprendizaje de co-
nocimientos, actitudes y habilidades de los pacientes diabéticos
y sus familiares. La estructura de cada curso es de ocho sesiones
de noventa minutos (20 de exposicién tedrica y 70 de trabajo
grupal) con una frecuencia semanal o quincenal. Los grupos son
hetero?éneos en cuanto a género, tipo de tratamiento y nivel
cultural y son moderados por dos enfermeras, siendo una de
ellas la moderadora y otra la observadora. La captacion de los
pacientes se realiza en la consulta de enfermeria y de medicina
y el perfil de inclusién es haber estado al menos seis meses in-
cluido en el programa. Antes de comenzar el grupo y al finali-
zarlo, los pacientes realizan un pretest y un postest sobre cono-
cimientos de la enfermedad. También realizan un cuestionario
sobre calidad de vida (D.Q.O.L., validado por Millan y col.) que
mide satisfacion, impacto, preocupacion social y preocupacion
relativa a la diabetes. En la evaluacion realizada se observa un
aumento de conocimientos en las areas de alimentacién, cuida-
dos generales, complicaciones y tratamiento. Se aproximan a
una idea mas global y se fomenta el autocuidado y la autorres-
ponsabilidad. Los conflictos personales en relacion con la enfer-
medad se visualizan mejor en grupo que en la consulta indivi-
dual, dado que el grupo aporta ayuda y estimulo para fomentar
un cambio de actitudes y una valoracion mas realista de sus po-
sibilidades. Por otra parte, la implicacion familiar en el grupo
motiva a los pacientes a conseguir los objetivos y a no sentirse
tan solos ante la enfermedad. Todos aprenden a estar en grupo,
a socializar sus experiencias y sus problemas. El grupo de traba-
jo que lleva a cabo la actividad senala que el hecho de trabajar
con grupos operativos favorece la modificacion del rol clasico
del profesional, en el sentido de que se adoptan posturas «mas
simetricas» y de que se conocen otras facetas y vivencias de la
enfermedad que refuerzan la consulta individual. Se destaca el
hecho de gue con la aplicacién de esta técnica se genera un
marco que permite un tiempo y un espacio para gue aparezca
«la otra cara de la diabetes».

PALABRAS CLAVE: Diabetes, trabajo con grupos,
educacion para la salud




(55) CURSO DE RELAJACION

ENTIDAD:

Centro de Salud de Archidona
PERSONA DE CONTACTO:

Teresa Parejo Serrano

DIRECCION: Camino del Santuario, s/n
C.P.: 29300 Archidona (Méalaga)
TELEFONO: 95 271 52 50

RESUMEN

La actividad va dirigida tanto a las personas gue tienen a su
cargo a un familiar discapacitado como a las madres de ninas
y nifos pequenos y responde a una estrategia que podriamos
denominar «cuidar al cuidador». Sus objetives principales son
los siguientes: 1) facilitar el aprendizaﬂ'e de técnicas que faciliten
el descanso reparador; 2) hacer posible el aprendizaje de nuevas
formas de reaccion ante el estrés-distrés y 3) potenciar la auto-
estima de las personas que participan en la actividad. Para ello,
se forman grupos de 10-12 personas con las que se realizan 8
sesiones tedrico-practicas. Las sesiones son conducidas por dos
profesionales del centro de salud (trabajadora social y enferme-
ra) que se van rotando para ejercer de animadora y observado-
ra. Dichas profesionales se formaron previamente con el Equipo
de salud mental del Distrito y utilizan técnicas grupales encami-
nadas a reducir la ansiedad y a potenciar la autoestima. La cap-
tacion de los participantes se realiza a través de los miembros
del equipo basico, del equipo de salud mental y a peticién pro-
pia, Esta Ultima modalidad va en aumento, debido fundamen-
talmente a dos razones: a la difusion gue se esta dando en las
asociaciones existentes en el pueblo y a que funciona eficaz-
mente «el tl a td». En las sesiones se practican técnicas de re-
lajacion y se les ensefa a identificar las causas y las consecuen-
cias del estrés. Para |a evaluacion se usa un cuestionario (pre y
post). La actividad cuenta en todo momento con el asesora-
miento de los profesionales del equipo de salud mental.

PALABRAS CLAVE: Cuidadores, apoyo psicolégi-
co, trabajo con grupos

(56) CONTROL DE FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR

ENTIDAD:

Centro de Salud Garrido Sur

PERSONA DE CONTACTO:

M.? Dolores Alvarez Florez

DIRECCION: C/ Gonzalo de Vivero, 1, esc. 1, 3.°A
C.P.: 37003 Salamanca

TELEFONO: 606 64 27 19

RESUMEN

sta actividad esta dirigida a poblacion de riesgo, fundamen-

talmente personas fumadoras, obesas y pacientes diabéticos
hiperlipémicos y con ella se pretende facilitar, orientar y apoyar
en la prevencion de la enfermedad cardiovascular. Para ello, se
llevan a cabo actividades educativas grupales e individuales. En
lo que respecta a las sesiones grupales, la captacion se lleva a
cabo en la consulta de enfermeria y se realizan las siguientes:
1) factores de riesgo cardiovascular: donde se adquieren cono-
cimientos sobre la anatomia y fisiologia del sistema cardiovascu-
lar, se analizan los factores de riesgo vy se abordan aspectos re-
lacionados con el estilo de vida, tales como la dieta y el gjerci-
cio; 2) la denominada «hipertension arterial» que va dirigida a
personas hipertensas y a sus familiares y en la que se abordan
tanto aspectos tedricos como practicos, incluyendo las medidas
higiénico-dietéticas a adoptar y el tratamiento farmacolégico y
3) taller practico sobre dieta, dirigido a personas con un bajo nj-
vel de instruccién y/o edad avanzada y en el que se analizan los
alimentos gue se utilizan en la dieta habitual y cuales son los
que conviene usar teniendo en cuenta su contenido en sodio.
En lo referente a las actividades individuales se realiza un control
y seguimiento en la consulta de enfermeria utilizando «la hoja
de riesgo cardiovascular» segun protocolo correspondiente y se
elabora un plan de cuidados que incluye apoyo psicolégico y
educacion para la salud.

PALABRAS CLAVE: Educacion para la salud, traba-
jO con grupos, prevencion




(57) INTERPRETES VOLUNTARIOS

ENTIDAD:

Centro de Salud de Nerja
PERSONA DE CONTACTO:
Emilia Fernandez Fernandez
DIRECCION: C/ Carlos Millon, s/n
C.P.: 29780 Nerja (Malaga)
TELEFONO: 95 252 24 16

FAX: 95 254 51 50

RESUMEN

La actividad consiste en la formacion de un grupo de volunta-
rios/as para servir de intérpretes a personas que acuden al
Centro de Salud de Nerja (Mélaga) que no conocen el idioma
castellano. Nerja es uno de los municipios de la Costa Oriental
de Malaga que cuenta con un mayor numero de residentes ex-
tranjeros/as y, ademds, durante algunos meses al ano se con-
vierte en el lugar elegido para pasar sus vacaciones por parte de
personas procedentes de diversos paises europeos. Esto conlle-
va un aumento del nimero de visitantes gue realizan estancias
cortas como turistas. Los objetivos de |a actividad son los si-
guientes: 1) Complementar e1 Servicio de Informacién del Cen-
tro de Salud; 2) Facilitar la comunicacién entre el personal y los
usuarios/as y 3) Evitar problemas derivados de la falta de infor-
macion de los extranjeros. Las actividades que se llevan a cabo
se enumeran a continuacion: a) Organizacion previa de un gru-
po de voluntarios/as para la confeccion y realizacion de las dis-
tintas fases del proyecto; b) Recepcién y entrevista de los volun-
tarios/as; ¢) Comunicacién a la direccion y al Equipo Basico de
Atencién Primaria del proyect; d) Establecimiento del Sistema de
Registro; e) Adecuacion de un lugar para recibir a los usua-
rios/as. El horario de atencion de |os usuarios/as es de lunes a
viernes durante cuatro horas diarias. Hay gue senalar que se rea-
lizan sesiones de organizacion y formacién con todos los volun-
tarios/as mensualmente y que las personas responsables del Ser-
vicio son la trabajadora social del Centro y una coordinadora de
voluntarios/as. Para la evaluacion de la actividad, que se realiza
de manera continuada (trimestral), se usan como indicadores el
numero de extranjeros que consultan segn idiomas y el ndme-
o de profesionales que demandan el servicio de los volunta-
rios/as. Desde que comenzo el programa (noviembre, 1998) han
rotado 23 voluntarios/as y en la actualidad se cuenta con 9. Has-
ta la fecha se ha atendido a 5.105 usuarios, en su mayorfa eu-
ropeos. Los idiomas que se traducen actualmente son inglés,
francés, aleman, flamenco y holandés. Por Gltimo, hay gue se-
nalar gque se ha dotado al servicio de un mobiliario nuevo para
mayor comodidad de voluntarios/as y de usuarios. Voluntariado

PALABRAS CLAVE: Voluntariado, calidad asisten-
cial, trabajo con grupos

(58) EDUCACION PARA LA SALUD
A GRUPOS DE DIABETICOS

ENTIDAD:

Centro de Salud La Paz

PERSONA DE CONTACTO:

M.? Carmen Folguera Alvarez
DIRECCION: C/ Parque Asturias, s/n
C.P.: 28529 Rivas-Vaciamadrid (Madrid)
TELEFONO: 91 666 69 76

FAX: 91 666 69 44

RESUMEN

EI proposito de esta actividad es que las personas con diabe-
tes atendidas en el centro de salud adquieran los conoci-
mientos, actitudes y habilidades necesarias para aumentar su ni-
vel de salud. Para ello, se forman grupos de ocho a diez perso-
nas como maximo (entre las que se pueden incluir los familia-
res), a los que se imparten tres sesiones, con un intervalo de una
semana entre sesiones y con una duracion aproximada de una
hora cada una de ellas. Las sesiones, que son impartidas por dos
enfermeras y una trabajadora social, tienen los siguientes con-
tenidos: conocimientos bésicos sobre la enfermedad y su trata-
miento, incluyendo como realizar autocontroles, dieta, factores
de riesgo como alcohol y tabaco, complicaciones mas frecuen-
tes de la diabetes y prevencion de los problemas de los pies. Por
(ltimo, se abordan, mediante técnicas de dindmica de grupos,
los factores psicosociales que influyen en la diabetes, tales como
el estrés. Finalmente, se realiza una encuesta anénima sobre los
factores educacionales y psicologicos de los pacientes diabéti-
cos.

PALABRAS CLAVE: Diabetes, trabajo con grupos,
educacion para la salud




ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES

(59) EDUCACION PARA LA SALUD
CON MUIJERES

ENTIDAD:

Centro de Salud La Paz

PERSONA DE CONTACTO:

Yolanda Bonilla Palomares

DIRECCION: C/ Pargue Asturias, s/n
C.P.: 28529 Rivas-Vaciamadrid (Madrid)
TELEFONOS: 91 666 69 76 / 666 65 01
FAX: 91 666 69 44

RESUMEN

Esta actividad tiene como objetivo la adquisicién de habitos
saludables que contribuyan a la mejora de la calidad de vida
de las mujeres procurando que ellas mismas sean agentes de su
propio cambio. El grupo esta constituido por mujeres en edades
comprendidas entre 30 y 50 anos que presentan algunas de las
siguientes caracteristicas: trastornos emocionales leves, baja au-
toestima, dificultad en las relaciones sociales y aislamiento. Se
excluyen mujeres con patologias fisicas o psiquicas graves. La
metodologia es participativa a través de técnicas grupales. Los
contenidos que se trabajan en las sesiones son: la comunicacion
y la escucha, el aprender a cuidarse, el bienestar, tiempo para
una misma, la sexualidad desde un punto de vista integral y la
autoestima. En cada sesion se incorpora una practica de relaja-
cién. Al final se les pasa un cuestionario con fines evaluativos y
se les pregunta a las mujeres cémo se han sentido en el grupo.

PALABRAS CLAVE: Trabajo con grupos, educacion
para la salud, salud mental

(60) SALUD MATERNAL

ENTIDAD:

Centro de Salud San Andreés I
PERSONA DE CONTACTO:
Almudena Garcfa Mejias
DIRECCION: C/ Alberto Palacios, s/n
C.P.: 28021 Madrid

TELEFONO: 91 505 19 78

FAX: 91 796 21 59

RESUMEN

EI proyecto parte del hecho de que los profesionales de la sa-
lud, y en particular de enfermeria, deben facilitar a la madre
el aprendizaje de cuidados que eviten los factores de riesgo, fa-
vorezcan los estilos de vida saludables para ella misma y para el
correcto desarrollo de su embarazo. Asimismo, se entiende gue
es responsabilidad de los sanitarios ir preparando y educando a
la futura madre en los cuidados del recién nacido para evitarle
dificultades y angustias cuando se encuentre con el bebé en ca-
sa. Asl, se pone en marcha un proyecto de colaboracion entre el
equipo de Atencién Primaria y las matronas del distrito, que in-
cluye la participacion de una enfermera de pediatria en la edu-
cacion maternal, méas concretamente en el desarrollo de los te-
mas «lactancia natural» y «cuidados del recién nacido». Los ob-
jetivos de las sesiones educativas dirigidas a las mujeres emba-
razadas son los siguientes: 1) que el 50% de las mujeres que
asisten a las sesiones mantenga la lactancia natural durante los
tres primeros meses y el 30% durante los cinco primeros; 2) fa-
cilitar a toda mujer que quiera lactar el aprendizaje de la técni-
ca; 3) que la madre adquiera las habilidades necesarias para
mantener una lactancia natural satisfactoria para ella y su bebé;
4) que la madre adquiera e integre las habilidades necesarias pa-
ra |os cuidados elementales en el desarrollo fisico, psiquico y so-
cial de su hijo y 5) gue las mujeres adquieran habitos saludables
para mejorar la calidad de vida de ellas y su familia. La actividad
se lleva a cabo cada dos meses en el centro de salud y en su de-
sarrollo se utilizan como materiales pizarra, rotuladores, retro-
proyector, transparencias, mufeco, bafera y sillén. La evalua-
cion se realizara mediante |a revision periédica de las historias de
los nifos y nifas cuyas madres acudieron a educacion maternal.

PALABRAS CLAVE: Educacion maternal, trabajo
Con grupos




(61) EDUCACION PARA LA SALUD
CON PUERPERAS

ENTIDAD:

Centro de Salud La Paz

PERSONA DE CONTACTO:

Yolanda Bonilla Palomares

DIRECCION: C/ Parque Asturias, s/n
C.P.: 28529 Rivas-Vaciamadrid (Madrid)
TELEFONOS: 91 666 69 76 / 666 65 01
FAX: 91 666 69 44

RESUMEN

Los objetivos de esta actividad son los siguientes: aumentar el
nivel de salud de las mujeres durante el postparto, prevenir la
aparicion de la depresion postparto, promocionar en las parejas
actitudes sanas sobre las relaciones familiares y, por Gltimo, au-
mentar la participacién del padre en la crianza de los hijos. Para
ello, se mantienen reuniones semanales de una hora y media de
duracién, en las que siempre se incluye ejercicio fisico y relaja-
cion. Las mujeres que asisten a los grupos son derivadas por la
matrona que es la encargada de la preparacion al parto. En las
sesiones se desarrollan los siguientes contenidos: 1) presenta-
cion mutua, vivencias relacionadas con el estado animico tras el
parto; 2) encuesta de autoevaluacién para la mujer y ejercicio
practico (masaje para el bebé; 3) relacion familiar e integracion
de |a mujer en su medio social. Papel del padre y de los herma-
nos en el cuidado del recién nacido. Recursos comunitarios;
4) relacion de pareja, sexualidad y comunicacion; 5) puesta en
comun de |os conocimientos adquiridos. Evaluacion y despedi-
da. Se utiliza tanto material escrito como audiovisual y se traba-
ja con hojas de registro de tareas y casos practicos elaborados.

PALABRAS CLAVE: Trabajo con grupos, puerperio,
educacion para la salud

(C¢

(62) CUIDAR CON ARTE

ENTIDAD:

Centro de Salud de Biar

PERSONA DE CONTACTO:

Carmen Pilar Nieto Pedraza
DIRECCION: C/ Els Passos, 6

C.P.: 03410 Biar (Alicante)
TELEFONO: 965 81 11 65

FAX: 965 81 11 67

E-MAIL: cnietop03@smail1.ocenf.org

RESUMEN

través del Programa del Nifo Sano, se detecta que las ma-

dres de ninos y ninas pequenos presentan indicios de défi-
cit de seguridad tanto en el area de los conocimientos como en
la administracién de los cuidados a los hijos, asi como indicios
de inestabilidad emocional y de baja autoestima relacionados
con la falta de seguridad en la administracién de dichos cuida-
dos. Para responder a esta problemdtica se pone en marcha es-
te proyecto de intervencion, denominado «cuidar con arte»,
que se conceptualiza como un grupo de autoayuda de madres
(entendiendo por madre al cuidader o cuidadora fundamental
de los hijos ]Pequeﬁos}. Los objetivos de estos grupos son los si-
guientes: reforzar los conocimientos tedricos y practicos relacio-
nados con los cuidados del bebé, conocer la percepcion de la ca-
lidad gue tiene la familia de los servicios sanitarios en o que res-
pecta a la atencion materno-infantil y, por dltimo, potenciar la
formacion de grupos de autoayuda de madres en todas las eta-
pas de crianza. La actividad ha comenzado con el grupo etareo
de ninos en el primero y segundo afo de vida y se ird exten-
diendo a otros grupos. Por tanto, en esta primera etapa se diri-
ge a las mujeres embarazadas y a las madres con hijos hasta un
ano. La metodologfa utilizada es de tipo grupal, asi se realizan
talleres, que son conducidos por una enfermera educadora, en
los que se refuerza la sequridad en el autocuidado. Los talleres,
cuyo objetivo Gltimo es la formacién del grupo de autoayuda,
son participativos y para el disefio de sus contenidos se tienen
en cuenta fundamentalmente, las necesidades expresadas por
las propias participantes.

PALABRAS CLAVE: Puerperio, educacién para la
salud, trabajo con grupos




(63) ENCUENTROS SOBRE MENOPAUSIA

ENTIDAD:

Centro de Salud General Ricardos
PERSONA DE CONTACTO:

Rosa Gomez Honorato

DIRECCION: C/ General Ricardos, 131
C.P.: 28019 Madrid

TELEFONO: 91 428 39 12

RESUMEN

| propésito general de esta actividad es mejorar la calidad de

vida de las mujeres climatéricas que acuden al centro de sa-
lud y sus objetivos especificos son los siguientes: 1) incrementar
los conocimientos sobre fisiologia y los cambios asociados a es-
te proceso, facilitando la identificacion de los temores y senti-
mientos que acompanan a las mujeres en el mismo; 2) adquirir
habilidades higiénico-dietéticas saludables referidas a alimenta-
cién, ejercicio fisico y habitos posturales correctos; y 3) estimu-
lar el desarrollo de nuevas formas de vida que permitan a la mu-
jer desechar |a etiqueta patologica que se suele asociar a esta
etapa. Para ello, se llevan a cabo cinco sesiones tedrico-practicas
en la biblioteca del centro de salud, con mujeres de edades com-
prendidas entre los 47 y los 60 anos. La captacion de las partici-
pantes se realiza a través de la consulta de enfermeria, en la que
también se efectla el sequimiento de las mujeres gue participan
en el curso, en lo referente cuanto a la «adherencia» al aprendi-
zaje y a la puesta en practica de las habilidades aprendidas. Las
sesiones son disefiadas y conducidas por un equipo multidiscipli-
nar, compuesto por cinco enfermeras, una trabajadora social y
un médico y en las mismas se utilizan materiales como videos,
folletos, transparencias, cdmara de fotos, etc. Se dispone de una
sala grande para practicar los ejercicios fisicos y se ofrece orien-
tacion practica sobre hébitos alimentarios mediante la «consu-
micion» de sencillos refrigerios, momentos éstos que sirven pa-
ra el acercamiento entre los profesionales y las mujeres. La eva-
luacion del taller se realiza mediante un cuestionario (pre y
post). El equipo de trabajo destaca la alta participacién, disponi-
bilidad y cooperacion de las mujeres, que ha permitido a los
miembros del Equipo de Atencién Primaria no sélo transmitir co-
nocimientos tedricos y practicos, sino también descubrir y com-
partir sentimientos y experiencias al asistir a la toma de control
de ellas mismas en un momento «delicado» de sus vidas. Este,
senalan los profesionales, es su principal abjetivo con el desa-
rrollo de la actividad.

PALABRAS CLAVE: Menopausia, trabajo con gru-
pos, educacion para la salud

(64) CUIDAR AL CUIDADOR. GRUPOS
Y COMUNIDAD

ENTIDAD:

Centro de Salud Polanco
PERSONA DE CONTACTO:
Lurdes Alvarez Gutiérrez
DIRECCION: C/ Rinconeda, | 1
C.P.: 39313 Polanco (Cantabria)
TELEFONO: 942 84 51 88
FAX: 942 84 51 44

RESUMEN

EI objetivo de este estudio es evaluar los beneficios de una in-
tervencion basada en el apoyo grupal y comunitario al cuida-
dor informal. La intervencién, cuyo objetivo es mejorar el bie-
nestar de la persona cuidadora prestando especial atencion al
apoyo emaocional y a sus recursos cognitivos y conductuales, se
basa en tres pilares: 1) creacion de grupos de apoyo con los que
se desarrollan ocho sesiones de dos horas de duracion; 2) crea-
cion de un Grupo de Ayuda Mutua (GAM), con reuniones pe-
riédicas y participacion voluntaria de los cuidadores que han
realizado previamente el Grupo de Apoyo, y 3) Apoyo Comuni-
tario, a través de la coordinacién con los recursos socio-sanita-
rios. El disefio del estudio de evaluacion responde a un estudio
de intervencién en un ambito rural sin asignacion aleatoria, la n
muestral (39) esta calculada para un nivel de significacién del
959%. El instrumento de medida utilizado es la «Escala de so-
brecarga del cuidador» de Zarit. Para objetivar la perduracion
del efecto a lo largo del tiempo se hacen mediciones al finalizar
el grupo de apoyo y a los tres, seis y doce meses. Otras herra-
mientas empleadas son: cuestionario de capacidades y actitu-
des, registros y observacion. Los resultados son los siguientes: se
ha intervenido en dos grupos de apoyo (19 personas), se ha
consolidado el GAM, en el que mantienen reuniones semanales
de 12 a 15 participantes y se ha constituido una Comisién bi-
partita (equipo de salud / ayuntamiento) que planifica y desa-
rrolla las intervenciones de apoyo comunitario a los cuidadores.
El perfil de los participantes es: mujer de edad media 50,8 anos,
casada, con un nivel de estudios primario y un tiempo medio de
cuidados de 7,83 anos. Se observa una mejoria al finalizar el
grupo de apoyo en 19 de los 22 items de |a escala de Zarit, en
5 de ellos con significacion estadistica (estrés, irritabilidad, ago-
tamiento, sentimienta de tener que hacer mas de o que se ha-
ce y de que la persona cuidada solicita mas ayuda de la que se
necesita). Esta mejora se ha vista incrementada con la participa-
cion en el GAM, persistiendo tras 9 meses de iniciar la interven-
cién. Del cuestionario postgrupo de apoyo hay que destacar que
para el 93% ésta «siempre o casi siempre» ha servido como es-
pacio para aclarar dudas, expresar emociones y compartir viven-
cias y que el 50% «casi siempre» sabe identificar y manejar los
problemas que les origina el cuidar. Los aspectos en los gue tie-
nen mas dificultad para cambiar son los referidos a la capacidad
para pedir ayuda, poner limites y dedicarse un tiempa diario. Las
principales conclusiones hacen referencia a la efectividad de los
grupos de apoyo como lugar de aprendizaje e intercambio, a la
idoneidad de los GAM como estructura de apoyo social y a que
la coordinacion entre las diversas instituciones maximiza la efi-
gie(rj}cia de los recursos socio-sanitarios dirigidos a la persona cui-
adora.

PALABRAS CLAVE: Cuidadores, grupos de apoyo,
investigacion




(65) GRUPO DE APOYO A MUIJERES
PERIMENOPAUSICAS

ENTIDAD:

Centro de Salud Saja

PERSONA DE CONTACTO:

Aurara Otero Garcia

DIRECCION: C/ Hermanos Maristas, s/n
C.P.: 39500 Cabezon de la Sal (Cantabria)
TELEFONO: 942 70 00 60

FAX: 942 70 10 53 4

RESUMEN

Lg finalidad de esta actividad, que se viene llevando a cabo
esde 1994, es que las mujeres de edades comprendidas en-
tre los 45 y los 55 anos vivan de la forma mas natural y positiva
posible los cambios tanto fisicos, como emocionales o relacio-
nales que se producen es esta etapa de |a vida. Los objetivos es-
pecificos son los siguientes: 1) facilitar el intercambio de expe-
riencias, emociones y sensaciones entre ellas mismas; 2) fomen-
tar el autocuidado; 3) revalorizar su imagen y su sexualidad;
4) potenciar su autonomia personal y ampliar su espacio social
mediante la participacion en grupos de autoayuda, y 5) estimu-
lar la practica del ejercicio fisico y el conocimiento del propio
cuerpo. La captacién de las mujeres se realiza a través de las
consultas y a demanda propia. Hay que debido a la difusion que
hacen las propias mujeres, este tipo de demanda ha ido en au-
mento. Para la inclusién en el grupo se realiza una entrevista in-
dividual previa, con la finalidad de explicarles los objetivos y el
métado de trabajo, asi como para recoger informacion de cara
a evaluar posteriormente el impacto de [a intervencion. Una vez
constituido el grupo (entre 10 y 12 mujeres) se realizan 8 sesio-
nes de trabajo, de 90 minutos cada una. En cada una de las se-
siones se combina el trabajo de aspectos psicolégicos y socio-
culturales (creencias y mitos sobre la sexualidad de los mayores,
autoestima, comunicacion, etc.), la informacién sobre termnas sa-
nitarios y el atrabago corporal», que incluye ejercicios fisicos pa-
ra fortalecer los diferentes grupos musculares y movilizar las ar-
ticulaciones y entrenamiento en técnicas de relajacién para que
puedan utilizarlas en su vida cotidiana. En cuanto a la metodo-
logia de estas sesiones hay que sefalar que es participativa y
que se utilizan técnicas de psicoterapia grupal. La ultima sesion
se dedica a la evaluacién mediante cuestionario de los siguien-
tes aspectos: conocimientos adquiridos, cambio de actitudes y
habitos, utilidad de los contenidos, pertinencia del método y
competencia del personal. También se realiza una evaluacion de
tipo cualitativo. Igualmente, en esta dltima sesién, se decide la
continuidad del grupo (que es uno de los objetivos de la accion)
de forma auténoma. El grupo de trabajo que lleva a cabo la ac-
tividad destaca que la experiencia ha resultado tan positiva a lo
largo de sus cuatro afos de funcionamiento que desde la Di-
reccion del Area se ha priorizado la puesta en marcha del Ser-
vicio en el resto de los centros de salud de la misma.

PALABRAS CLAVE: Menopausia, educacion para
la salud, grupos de autoayuda

(66) TRABAJO CON GRUPOS DE MUJERES

ENTIDAD:

Centro de Salud Jaime Vera
PERSONA DE CONTACTO:
Carlos Ribot Catala
DIRECCION: Avda. Europa, s/n
C.P.: 28915 Leganés (Madrid)
TELEFONO: 91 683 11 22
FAX: 91 688 58 29

E-MAIL: cribot@arrakis.es

RESUMEN

Las mujeres constituyen agentes de salud en los cuidados fa-
miliares, al estar encargadas socialmente de la salud familiar
y del cuidado de los enfermos. La intervencién comunitaria con
grupos de mujeres se viene realizando en el centro de salud des-
de 1991, En esa fecha se cre6 una comision de participacion co-
munitaria que pretende crear una dinamica dentro del equipo
de atencién primaria donde se potencie la relacion con la co-
munidad. El objetivo de |a actividad es doble. Por un lado, me-
jorar la salud de las mujeres mediante la creacién de espacios
grupales donde puedan potenciar su autonomia y trabajar su
desarrollo personal y, por otro mejorar la comprensién que tie-
nen los profesionales sanitarios de la «problemética de la mu-
jers en un determinado grupo social (baja autoestima, aisla-
miento social, alta frecuentacion de las consultas) para aumen-
tar sus posibilidades de actuacion. La actividad se realiza con
asociaciones del barrio, en sus propios locales (asociacion de ve-
cinos y asociacion Beatriz Cienfuegos). Se disefia un ciclo de
6-9 sesiones grupales con temas elegidos por las mujeres, tales
como, menopausia, relaciones con los hijos, depresion, preven-
cion del cancer ginecoldgico o los cuidadores. La metodologia
es grupal y comunitaria: un profesional sanitario expone un te-
ma durante 15-30 minutos, para introducir la sesién. El resto del
tiempo, hasta 75 minutos, se produce un didloge grupal en el
cual las preguntas y las respuestas no las hace el técnico sino las
mujeres participantes. Esto permite una dindmica educativa en
la cual las participantes aprenden entre ellas y reflexionan sobre
si mismas. El papel del técnico es secundario, su funcién es fa-
vorecer un clima para que las participantes puedan «decir con
palabras aguello por lo que sufren». La evaluacion se hace en la
ultima sesion grupal, invitando a las participantes a que opinen
abiertamente sobre lo que les ha parecido la actividad. Esto se
graba en cinta magnetofénica, se mecanografia a papel y se
analiza posteriormente, Como conclusién nos parece que la in-
tervencion comunitaria enriquece el trabajo en Atencién Prima-
ria de Salud, es factible, mejora la salud de los grupos en los que
se interviene y aumenta la motivacion de los profesionales que
participan en dicha intervencién.

PALABRAS CLAVE: Cuidadores, educacion para la
salud, trabajo con grupos




(67) GRUPO OPERATIVO DE EDUCACION
MATERNAL

ENTIDAD:

Centro de Salud del Albaycin

PERSONA DE CONTACTO:

Consuelo Reyes

DIRECCION: C/ Cementerio de San Nicolas, s/n
C.P:: 18010 Granada

TELEFONO: 958 20 67 98

E-MAIL: chereyes@ole.com

RESUMEN

La actividad consiste en la utilizacion de la técnica del «grupo
operativo» como alternativa a otros enfoques grupales. El ob-
jetivo de los grupos operativos en Educacion maternal es que las
embarazadas y sus parejas obtengan la informacién suficiente
acerca del proceso del embarazo, parto y puerperio, asi como
que puedan expresar en torno a dicho proceso cuantas dudas,
miedos a angustias puedan tener, para resolverlo en el grupo y
facilitar una vivencia positiva de todo este proceso. Para ello se
realizan 11 sesiones de 3 horas de duracion. Cada sesion se or-
ganiza de la siguiente manera: hora y media de yoga y hora y
media de trabajo grupal con el tema de cada dia. Ademas, se
hace una visita al paritorio del Centro Materno-Infantil. Los ma-
teriales utilizados son: fotocopias del tema del dia para cada
mujer, esterilla y manta aislante del suelo para realizar el yoga.
La organizacion, gestion y evaluacién de |a actividad estan a car-
go del Equipo Coordinador, compuesto por tres personas; para
ello se utiliza un registro, se evalla en equipo y se somete la ac-
tividad a una supervision constante.

PALABRAS CLAVE: Educacion maternal, trabajo
con grupos, embarazo

(68) EDUCACION PARA LA SALUD
EN LA CAMPANA DE PREVENCION
DE CANCER DE MAMA

ENTIDAD:

Centro de Salud General Ricardos
PERSONA DE CONTACTO:

David Verdegay Romero

DIRECCION: C/ General Ricardos, 131
C.P.: 28019 Madrid

TELEFONO: 91 428 39 11

FAX: 91 428 39 10

RESUMEN

| objetivo de esta actividad, que forma parte de la campana

de prevencion del cancer de mama, es proporcionar a la mu-
jer informacion sobre la autoexploracion mamaria, los habitos
de vida saludables y cémo actuar en el caso de percibirse alguna
anormalidad, con el fin de contribuir a la disminucion del nivel de
ansiedad que presenta al acudir a |a realizacion de la prueba ma-
mogréfica. La poblacion diana la constituyen mujeres con eda-
des comprendidas entre 50 y 65 anos, las cuales son seleccio-
nadas por grupos de mayor a menor edad con el fin de iniciar
las sesiones de educacion para la salud con las mujeres de ma-
yor edad por encontrarse en el limite de inclusion del programa.
Las mujeres son captadas mediante llamada telefonica y se citan
por grupos no superiores a veinte. En las sesiones de educacion
para la salud se realizan exposiciones tedricas, proyeccion de au-
diovisuales y discusiones guiadas en las cuales se da respuesta a
los miedos, dudas y mitos que se puedan plantear con respecto
a la prueba diagnéstica. Asimismo, se lleva a cabo una demos-
tracion practica y una explicacion de la técnica autoexploratoria
de las mamas y se fomenta el autocuidado de la mujer median-
te la promocién de habitos higiénicos y de vida saludable. La
evaluacién se realiza mediante un cuestionario y una entrevista
personal en la consulta. Asimismo, se utilizan como indicadores
la reduccién de los niveles de ansiedad y la aceptacion de la
prueba diagnéstica.

PALABRAS CLAVE: Prevencion, cancer, trabajo
con grupos




(69) PROMOCION DE LA SALUD
DE LAS MUJERES. EVALUACION
DE UNA EXPERIENCIA

ENTIDAD:

Facultad de Medicina y varios centros de salud
PERSONA DE CONTACTO:

Elvira Ramos Garcia

DIRECCION: Facultad de Medicina. Campus de Es-
pinardo

C.P.: 30100 Murcia

TELEFONO: 968 36 71 49

FAX: 968 36 39 47

E-MAIL: elramos@fcu.um.es

RESUMEN

Esta intervencion se ha llevado a cabo con el objetivo de pro-
mover la salud de las mujeres, mediante el modelo de accién-
participacion que permite aprovechar todas las interacciones
que el proceso de aprendizaje conlleva. Para ello se ha captado
a las mujeres en 12 centros de la mujer del municipio de Murcia
y se les ha administrado un cuestionario semiestructurado con
el fin de extraer los problemas de salud que mas les preocupan.
Posteriormente un grupa de monitores y estudiantes han pre-
parado unidades didacticas en torno a los temas detectados y
éstos se han desarrollado de forma abierta y participativa. Los
profesionales que han participado en esta experiencia son los si-
guientes: 18 personas (enfermeras y trabajadoras sociales de los
centros de salud) actiian como monitores de las sesiones, 58 es-
tudiantes de medicina, enfermeria y trabajo social han colabo-
rado y, por Ultimo, 9 profesoras y profesores de la Universidad
han actuado como observadores/asesores. Por su parte, han
participado un total de 276 mujeres, siendo los tres problemas
de salud desarrollados los siguientes: menopausia, alimentacion
y sexualidad. La evaluacion mostré que el 90% de las mujeres
habia incrementado su capacitacién acerca del problema trata-
do. El haber tomado parte activa les habia permitido aprender a
partir de sus necesidades y de todo el contexto y proceso de la
experiencia y no exclusivamente de la unidad didactica, utilizan-
do los recursos de los profesionales sanitarios y de los centros de
atencion primaria en un sentido eficiente.

PALABRAS CLAVE: Educacién para la salud, traba-
jo con grupos

®

(70) EDUCACION BASICA
PARA UNA SALUD INTEGRAL

ENTIDAD:

Centro de Salud Cerro del Aguila

PERSONA DE CONTACTO:

Maria José Arcos

DIRECCION: Prol. Avda. Héroes de Toledo, s/n
C.P.: 41006 Sevilla

TELEFONO: 95 463 53 61

RESUMEN

EI objetivo general de esta actividad es capacitar a las mujeres
para que, modificando determinados conocimientos, actitu-
des y habitos no adecuados a una vida sana, sean sujetos acti-
vos en la educacion para la salud en su entorno. Se capacita a
las mujeres en el cuidado de sintornas menores en ellas mismas
y en su entorno y se informa sobre los riesgos de las enferme-
dades mas comunes, tales como hipertensién, hiperlipemia y os-
teoporosis. Las clases se imparten en la sede de la Asociacion
Ocio y Salu de la ciudad de Sevilla y el calendario es de octubre
a junio, todos los lunes de 11 a 12 de la manana. El programa
varfa en funcién de los temas que demandan las propias muje-
res y la metodologia propuesta es fundamentalmente participa-
tiva, a través de dinamica de grupos (realizacion de trabajos en
grupo, cologuios y puestas en comuny). Se realiza una evaluacion
trimestral sobre los contenidos y la metodologia.

PALABRAS CLAVE: Agentes de salud, educacion
para la salud




(71) CUIDAR Y CUIDARSE

ENTIDAD:

Centro de Salud Jaime Vera
PERSONA DE CONTACTO:
Ramona Cubero Ruiz
DIRECCION: Avda. Europa, s/n
C.P: 28915 Leganés (Madrid)
TELEFONO: 91 688 11 22
FAX: 91 688 58 29

E-MAIL: c.ribot@teleline.es

RESUMEN

La actividad consiste en la realizacion de un taller dirigido a
familiares de enfermos inmovilizados. Las quejas y angustias
que manifiestan la mayorfa de los cuidadores han sido el moti-
vo principal que ha provocado esta intervencion de tipo grupal.
Cuidar conlleva una sobrecarga fisica y emocional que puede
derivar en una situacion de crisis psicosocial y, en determinadas
ocasiones, ser un desencadenante de alteraciones en la salud. El
objetivo general de los talleres es potenciar un estilo de vida fa-
vorable para la persona cuidadora gue le permita llevar a cabo
su tarea sin descuidar su propio cuidado. Se trata de que ad-
quieran los conocimientos necesarios (sobre cuidados, medidas
higiénicas, hébitos saludables y recursos sociales), gue desarro-
llen actitudes positivas y habilidades personales y sociales y que
aumenten su capacidad de analisis respecto a los estilos de vida
personales. Para informar a la peblacion se distribuyen carteles
informativos por el centro de salud. La captacion se realiza a tra-
vés de la consulta médica y de enfermeria y de la trabajadora so-
cial. Se realizan seis sesiones semanales de dos horas de dura-
cion, en las que participan una media de 13 mujeres cuidadoras,
de edades comprendidas entre los 40 y 60 anos. Cada sesion se
inicia con una exposicion teérica para pasar posteriormente adi-
namicas grupales, donde se potencia principalmente la partici-
pacion a través de técnicas educativas. Se utiliza material audio-
visual como apoyo y se distribuye entre las participantes mate-
rial educativo elaborado por la Comunidad de Madrid. Los re-
cursos humanos con los gue se cuenta para realizar esta inter-
vencion, que tiene lugar en el aula de reuniones del centro de
salud, son dos enfermeras y la trabajadora social. La evaluacion,
que se realiza por las participantes de forma oral, ya que la ma-
yorfa muestran dificultad para expresarse deforma escrita,
muestra un alto grado de satisfaccion de participantes y educa-
doras. El grupo que lleva a cabo esta actividad grupal considera
que es pertinente y eficaz, ya que favorece la desdramatizacion
de los problemas y aumenta la capacidad para afrontarlos.

PALABRAS CLAVE: Cuidadores, educacion para la
salud, trabajo con grupos

(72) EDUCACION PARA LA SALUD
EN EL CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

ENTIDAD:

Centro de Salud San Martin de la Vega
PERSONA DE CONTACTO:

Rosa M.? Rodriguez Martin

DIRECCION: Plaza Constitucién, s/n

C.P.: 28330 S. Martin de la Vega (Madrid)
TELEFONO: 91 894 53 53

FAX: 91 894 53 95

RESUMEN

| centro de salud desde el que se desarrolla esta actividad per-

tenece a una zona rural con las siguientes caracterfsticas:
1) la red de asociaciones y actividades es practicamente inexis-
tente para las mujeres en edades comprendidas entre 45 y 55
anos, y 2) aln esta muy arraigada la idea de que las mujeres de-
ben ser las cuidadoras principales de la familia, por lo que desa-
rrollar actividades fuera de su @mbito y dirigidas a si mismas es-
ta «mal vistox». Por ello, se pone en marcha esta actividad de
educacion grupal desde el centro de salud dirigida a este grupo
de poblacién. La captacion se realiza mediante carteles infor-
mativos en el propio centro y a través de las consultas de enfer-
meria, confirmando posteriormente por teléfono el horario mas
conveniente para cada mujer. Se oferta la posibilidad de asistir a
las sesiones en horario de manana o de tarde. Fundamental-
mente se pretende un cambio de actitudes mediante el conoci-
miento de los cambios que se producen es esta etapa vital y que
las mujeres aprendan a expresar sus sentimientos y emociones
ante estos cambios. En los dos grupos formados hasta ahora (un
total de 37 mujeres) se han abordado las siguientes areas: me-
nopausia, climaterio, sintomatologia y tratamientos alternativos,
medidas higiénico-dietéticas, alimentacion, osteoporosis, ejerci-
cio fisico y prevencion de riesgos cardiovasculares. En lo refe-
rente a la adquisicién de habilidades se realizan ejercicios de hi-
giene postural para la prevencion de fracturas, prevencién de in-
continencia a través de ejercicios de Kegel, autoexploracién ma-
maria, y prevencion de sintomas psiguicos, como ansiedad e in-
somnio, mediante ejercicios de relajacion. La evaluacion se rea-
liza mediante cuestionario que se administra antes y después de
las sesiones.

PALABRAS CLAVE: Menopausia, educacion para
la salud, trabajo con grupos




(73) PROGRAMA DE ATENCION
PSICOSOCIAL PARA MUJERES
EN ATENCION PRIMARIA DE SALUD

ENTIDAD:

Red de Atencion Primaria de Salud. Distrito Jerez
PERSONA DE CONTACTO:

Antonio M. Gutiérrez Nieto

DIRECCION: Ambulatorio. C/ José Luis Diez, 14,
5.2 planta

C.P.: 11403 Jerez de la Frontera (Cadiz)
TELEFONO: 956 33 60 60

FAX: 956 33 41 07

RESUMEN

Esta actividad esta dirigida a mujeres adultas, amas de casa y
gue utilizan con una alta frecuencia los servicios sanitarios, en
los que plantean demandas que son expresion de la ansiedad y
del descontento causado por el rol de ama de casa. El objetivo
general del programa es atender la salud emocional de la mujer
mediante un proceso de redefinicion en el ambito de lo relacio-
nal que facilite su ajuste social. Para ello se plantea una inter-
vencion basicamente grupal, aungue también se realizaran ac-
ciones en el plano individual y dirigidas a la familia, en la que se
reunird a grupos de mujeres con una frecuencia semanal. La de-
teccion y valoracién de las mujeres para su inclusién en los gru-
pos son realizadas por los progesionales del equipo de Atencion
Primaria y es el médico de cabecera el que efectua la derivacion.
La conduccién y el manejo de los grupos son realizados por los
trabajadores sociales del centro de salud y del equipo de salud
mental. En el esquema de trabajo planteado, el papel de los mé-
dicos se considera fundamental, ya que es en la consulta donde
se puede detectar la problematica de ansiedad que presentan
las usuarias, fundamentalmente en relacion con las demandas
de farmacos que efectdan. El médico oferta a las mujeres que
retnen los criterios antes mencionados su derivacién al grupo y
facilita su inclusién en el mismo. Para la derivacion se utiliza una
ficha en la que se recoge la siguiente informacion; datos de
identificacion, motivo de consulta, tratamiento farmacoldgico,
conflictos detectados en relacién a aspectos como |a familia, los
hijos o |a integracién social y, por Gltimo, observaciones referi-
das a la frecuencia de consultas o cualquier otro que el médico
considere de interés. La evaluacion del programa se realizard en
base a los siguientes indicadores: nimero de derivaciones, fre-
cuencia de consumo de medicamentos, elaboracion de proyec-
tos personales por parte de las mujeres y creacion de redes de
apoyo social. De cara a consolidar |a red social de las mujeres, se
ha organizado conjuntamente con el Centro de Actividades Cul-
turales un espacio de acogida grupal con el fin de evitar el re-
greso a las consultas médicas.Durante el curso 99-00, segundo
ano del Programa, han pasado un total de 80 mujeres por este
recurso y se ha implantado en cuatro centros de salud: La Gran-
ja, San Telmo, La Barca y Delicias.

PALABRAS CLAVE: Educacion para la salud, cali-
dad de vida, trabajo con grupos

(74) LA AUTOESTIMA PARA
EL DESARROLLO ARMONICO
DE LA SALUD HUMANA

ENTIDAD:

Centro de Salud Alcala de Guadaira
PERSONA DE CONTACTO:

Teresa del Cojo Arroyo

DIRECCION: C/ Alcald de Guadaira, 4
C.P: 28018 Madrid

TELEFONO: 91 777 79 16

FAX: 91 777 99 86

RESUMEN

Esta actividad se genera a partir de la demanda expresada por
las componentes de grupos de educacién para la salud en
otras areas (realizados previamente en el propio centro de salud)
de trabajar especificamente el drea de la autoestima, con el fin
de obtener y potenciar |os recursos personales para hacer fren-
te a los conflictos, enfermedades y desafios de la vida. Los obje-
tivos especificos de la misma son los siguientes: 1) dar a cono-
cer la importancia de la autoestima para la salud humana; 2) co-
nocer la dimension de la propia autoestima y aprender a mejo-
rarla; 3) aprender el manejo de los errores, 4) ofrecer recursos al-
ternativos. Para ello, se lleva a cabo un taller que, con una pe-
riodicidad semanal, se desarrolla en cinco sesiones de hora y
media de duracién cada una y que es impartido por dos enfer-
meras. Las sesiones constan de una exposicion tedrica seguida
de trabajo grupal. Con respecto a los contenidos de las mismas,
se trabaja el drea cognoscitiva, afectiva y de habilidades con el
fin de modificar actitudes y habitos. Las técnicas utilizadas in-
cluyen el rol-playing, juegos, dramatizaciones y ejercicios. La
evaluacion se realiza mediante cuestionario.

PALABRAS CLAVE: Apoyo psicologico, educacion
para la salud, trabajo con grupos




(75) PROGRAMA PARA LAS MUJERES
EN LA ETAPA DEL CLIMATERIO

ENTIDAD:

Centro de Salud Torreblanca
PERSONA DE CONTACTO:
Pilar Romero Garcfa
DIRECCION: C/ Torre Mejia, s/n
C.P.: 41017 Sevilla

TELEFONO: 95 440 41 15
FAX: 95 444 19 06

RESUMEN

La actividad esta dirigida a mujeres en edades comprendidas
entre los 45 y los 65 anos que rednen las siguientes caracte-
risticas: riesgo cardiovascular, osteoporosis, sintomas de ameno-
rrea y muy consumidoras tanto de farmacos (relajantes muscu-
lares, ansioliticos) como de consultas médicas y de enfermerfa.
El objetivo de la esta actividad es que sean las propias muH'ereS
las que asuman el protagonismo, salgan del entorno familiar y
se conviertan a su vez en agentes de salud para mejorar su pro-
pia calidad de vida y la de su entorno més cercano. Para el abor-
daje de esta problematica se estan manteniendo reuniones con
todos los colectivos e instituciones de la zona que trabajan con
mujeres con el fin de establecer mecanismos de coordinacién
estables que permitan por una parte rentabilizar los recursos
existentes (Diputacion, Céritas...) y, por otra, «derivar» a las mu-
jeres participantes en el Programa a las asociaciones existentes.
En lo que se refiere a las actividades desarrolladas en el centro
de salud consisten en la formacién de grupos de mujeres y en la
realizacién de talleres. En los mismos, se abordan temas como el
riesgo, la prevencion o la calidad de vida, con un componente
fundamentalmente practico (se realizan ejercicios de relajacién
para fortalecer la musculatura). Asimismo, desde el centro se
oferta |a realizacion de «aulas de salud» a las distintas asocia-
ciones.

PALABRAS CLAVE: Menopausia, accion intersec-
torial, calidad de vida

(76) MATERNIDAD Y SEGURIDAD SOCIAL

ENTIDAD:

Unidad de Apoyo Centro de Salud de Aranjuez
PERSONA DE CONTACTO:

Alejandra Pita Calvo

DIRECCION: C/ Abastos, s/n

C.P.: 28300 Aranjuez (Madrid)

TELEFONO: 91 892 20 92

FAX: 91 892 01 58

RESUMEN

EI objetivo de esta actividad es asesorar a grupos de mujeres y
hombres que acuden a clases de preparacién al parto en las
siguientes materias: trabajo y maternidad, nacimiento y Registro
Civil, educacién y recursos, Seguridad Social y asistencia sanita-
ria. «La asesoria» se realiza mediante charlas grupales y se utili-
za como soporte un retroproyector y transparencias. Tras impar-
tir 14 charlas durante un ano se realiza un estudio de la efecti-
vidad de las mismas, asi como del perfil de los asistentes, me-
diante una encuesta. El grupo de encuestados lo componen 215
mujeres y 18 hombres. En el grupo de hombres, hay que desta-
car la existencia de un aumento en |la edad de aquellos que sen
padres por primera vez durante el periodo 96/97 respecto a
anos anteriores. En cuanto a las mujeres, se ha producido un au-
mento de las madres que trabajan fuera de casa y ha disminui-
do el ntimero de mujeres embarazadas menores de 19 anos. Los
resultados de la encuesta muestran que la actividad despierta un
gran interés.

PALABRAS CLAVE: Embarazo, trabajo con grupos,
educacion maternal




(77) PROMOCION DE SALUD
EN LA MUJER

ENTIDAD:

Centro de Salud de Betera

PERSONA DE CONTACTO:

Amparo Romero Ranz

DIRECCION: Avda. Escultor Inglés, s/n
C.P.:: Betera (Valencia)

TELEFONO: 96 169 01 42

FAX: 96 169 01 59

RESUMEN

EI grupo «Muévete» esta constituido entre guince y veinte
mujeres en edades comprendidas entre 40 y 65 anos. Se cred
hace seis afios a instancias del personal de en'?:armeria de centro
de Atencién Primaria, con |a finalidad de fomentar el ejercicio fi-
sico entre las mujeres de estas edades. Desde entonces se vie-
nen captando mujeres a través de los programas de cronicos del
centro, fundamentalmente del programa de climaterio. Se con-
sidera que las mujeres en esta etapa vital tienen mayor disponi-
bilidad para acometer actividades centradas en la mejora de su
calidad de vida, en la recuperacion de espacios propios y en el
incremento del cuidado de la propia salud. En la actualidad, el
grupo se autogestiona en la actividad que desarrolla y es tutela-
do por dos enfermeras del equipo qgue valoran periodicamente
sus necesidades y las orientan en la préctica de ejercicio fisico y
en el aprendizaje de técnicas de respiracion y relajacion. A lo lar-
go del ano las profesionales de enfermeria van introduciendo te-
mas de promocion de la salud, tales como alimentacion, rela-
clones interpersonales, etc., ademas de derivar a las componen-
tes del grupo a otras actividades de tipo recreativo y cultural que
tienen lugar en el entorno.

PALABRAS CLAVE: Ejercicio fisico, educacién para
la salud, grupos de autoayuda

(78) PROGRAMA DE FORMACION
PARA EL CAMBIO DE ACTITUDES
ACERCA DE LA MENOPAUSIA

ENTIDAD:

Centro de Salud de Contrueces
PERSONA DE CONTACTO:
Fernanda del Castillo Arealo
DIRECCION: C/ Rio Cares, s/n
C.P.: 33210 Gijon (Asturias)
TELEFONO: 985 14 86 19
FAX: 985 38 77 95

RESUMEN

| objetivo general de esta actividad es ayudar a las mujeres

en esta etapa de su desarrollo a mantener una buena calidad
de vida. Los objetivos especificos son los siguientes: 1) conocer
medidas de autocuidado; 2) aumentar la auteestima; 3) asumir
la menopausia como una etapa evolutiva; 4) prevenir las altera-
ciones tanto emocionales como fisicas caracteristicas de la me-
nopausia, 5) proporcionar los conocimientos, habilidades y acti-
tudes que posibiliten la toma de decisiones sobre la propia sa-
lud. Para ello se realiza un curso de seis sesiones, con una pe-
riodicidad semanal, de una duracién de hora y media cada una
de ellas. El contenido de las sesiones hace referencia a temas co-
mo alimentacion, ejercicio fisico e higiene postural, relajacion o
cambios fisicos y psicolégicos coincidentes con la menopausia
(alteraciones cardiovasculares, osteoporosis). Los materiales uti-
lizados son transparencias, diapositivas, una pizarra, documen-
tacion escrita y colchonetas. En cada una de Ias sesiones se rea-
liza una exposicion teorica, ejercicios y trabajos a través de di-
namicas de grupo. Se utilizan técnicas de apoyo facilitadoras de
la percepcion y analisis de la problemética asociada a la meno-
pausia, para que cada mujer sea capaz de afrontarlas y asumir-
las personalmente. La captacion de las participantes se lleva a
cabo a través de las asociaciones de mujeres de la zona basica.
Previamente a la integracion en el curso, que es desarrollado por
seis profesionales del centro de salud, se realiza una entrevista
individual con el fin de conacer el nivel previo y dar informacion
general sobre |as caracteristicas y los objetivos del mismo. Las
mujeres se comprometen por escrito a su participacion. La eva-
luacion se realiza mediante un cuestionario de conocimientos.

PALABRAS CLAVE: Menopausia, trabajo con gru-
pos, educacion para la salud




(79) MUJER Y EJERCICIO FISICO

ENTIDAD:

Centro de Salud General Ricardos
PERSONA DE CONTACTO:

Rosa Gomez Honorato

DIRECCION: C/ General Ricardos, 131
C.P.: 28019 Madrid

TELEFONO: 91 428 39 40

RESUMEN

Esta actividad se pone en marcha a demanda de la «Asocia-
cion de Mujeres de Opariel» que contactd con el centro de
salud a través de la trabajadora social con el fin de gue se reali-
zaran una serie de charlas educativas sobre temas de salud. Las
profesionales de enfermeria del centro han llevado a cabo varias
charlas, entre ellas una sobre ejercicio fisico cuyo objetivo era
mostrar a las mujeres |a necesidad de realizar ejercicio 1J|'sic0 y de
incorporarlo a las actividades cotidianas promoviendo la partici-
pacion en grupo, con el fin de mantener una buena forma fisi-
ca y de mejorar la salud. El contenido es el siguiente: conceptos
generales, qué nos aporta el ejercicio fisico, plan de ejercicio,
precauciones a tomar antes de practicarlo y cudles son las pos-
turas correctas. Los materiales utilizados incluyen transparen-
cias, material fotocopiado para las participantes y realizacion
practica de ejercicios. Las mujeres demostraron un gran interés
hacia el tema tratado y plantearon la posibilidad de reunirse pa-
ra realizar ejercicios en comparia. A pesar de ello, dejaron cons-
tancia de los problemas que tienen para practicarlo, ya gue per-
tenecen a la comunidad gitana en la gue «eso es algo que estd
mal visto». Ante la pregunta ¢por qué harias ejercicio fisico?, és-
tas fueron algunas de las respuestas: para sentirme mas ligera,
para sentirme sana, para los huesos, por agilidad, para adelga-
zar, para el corazon.

PALABRAS CLAVE: Educacion para la salud, char-
las, ejercicio fisico

(80) PSICOPROFILAXIS OBTETRICA

ENTIDAD:

Centro de Salud de Aranjuez
PERSONA DE CONTACTQO:
M.2 Jesls Pérez de Diego
DIRECCION: C/ Abastos, s/n
C.P.: 28300 Aranjuez (Madrid)
TELEFONO: 91 891 69 59
FAX: 91 892 01 58

RESUMEN

os objetivos de la actividad son, entre otros, los siguientes:

potenciar la vivencia feliz de la maternidad y el parto, facilitar
la presencia y participacion activa de la pareja en todo el proce-
50, eliminar ideas erroneas y promocionar reﬂaciones positivas en
la pareja, posibilitar el parto subjetivamente indoloro, prevenir la
aparicion de la depresion postparto, asi como potenciar la lac-
tancia natural precoz. La preparacién al parto consta de una se-
sion semanal teérico-practica, con una duracion aproximada de
dos horas y media cada una. Se inicia antes de la 30 semana de
gestacion y continta durante 8 semanas consecutivas. En las se-
siones se informa sobre las modificaciones fisicas y los cambios
psicolégicos y emocionales durante el embarazo, partoly puer-
perio, se realizan ejercicios de gimnasia, respiracién y relajacién
y, por Ultimo, se tratan todos los temas referidos a los cuidados
del recién nacido. La captacion se realiza en las consultas de
control de embarazo, poniendo especial énfasis en los grupos
de poblacién con mas necesidad de informacién (primigenias,
adolescentes, mujeres sin pareja). Los grupos los componen en-
tre 10y 15 mujeres y se ofrece la posibilidad de turnos de ma-
fiana en un horario que se ajuste a las madres que tienen ninos
en edad escolar y turnos de tarde dando la posibilidad de asistir
a mujeres trabajadoras con sus parejas. La evaluacién se realiza
mediante cuestionario.

PALABRAS CLAVE: Embarazo, educacion mater-
nal, trabajo con grupos




(81) EDUCACION GRUPAL A MUIJERES
CLIMATERICAS

ENTIDAD:

Centro de Salud Mondvar
PERSONA DE CONTACTO:
Méonica Vicente del Hoyo
DIRECCION: C/ Monovar, 11
C.P.: 28033 Madrid
TELEFONO: 91 383 89 89
FAX: 91 767 20 79

RESUMEN

a etapa climatérica es un periodo de la vida de la mujer en el
que se producen una serie de cambios que hacen necesario
gue ésta esté no solo informada sino motivada a adguirir unos
habitos de vida gue contribuyan a aumentar su salud. Este pro-
ecto de educacion grupal tiene como objetivo promover la sa-
ud de las mujeres, ampliando sus conocimientos y habilidades
para afrontar esta etapa y mejorar su calidad de vida y el nivel
de autocuidados. La estructura del curso es de nueve sesiones
de frecuencia semanal con una duracion de dos horas, siendo el
numero de integrantes del grupo de 10 a 15 mujeres. Las sesio-
nes constan de una exposicién tedrica de treinta minutos con
soporte audiovisual y de la aplicacién de diversas técnicas edu-
cativas utilizando la metodologfa de grupo operativo. Los temas
tratados son los siguientes: 1) conocimientos generales del cli-
materio; 2) cambios hormonales; 3) aspectos psicolégicos;
4) cuidados y actividades preventivas; 5) relajacion (teérico-prac-
tica); 6) afectividad y sexualidad; 7) sintomatologia a corto y me-
dio plazo asociada a la menopausia; 8) tratamientos y 9) aspec-
tos sociales. La evaluacion se realiza mediante dos cuestionarios:
uno de conocimientos, realizado por Arrata, Sanchez y col., del
Centro de Salud Fuentes Norte de Zaragoza y validado por el
Instituto Carlos Il y otro de calidad de vida (indice de bienestar
psicolégico) que valora las dimensiones de ansiedad, depresién,
estado de animo, vitalidad, autocontrol y salud en general. El
cuestionario de conocimientos se administra al iniciar y al finali-
zar el curso y el de calidad de vida al inicio y tres meses después
de la intervencion.

PALABRAS CLAVE: Menopausia, calidad de vida,
trabajo con grupos

(82) PROGRAMA DE SALUD PARA
LA MUJER MENOPAUSICA
O CLIMATERICA

ENTIDAD:

Centro de Salud Padre Jofré
PERSONA DE CONTACTO:

Xaro Garcés Pérez

DIRECCION: C/ Beato Nicolas Factor, 1
C.P.: 46007 Valencia

TELEFONO: 96 380 54 09

FAX: 96 341 58 04

RESUMEN

os objetivos de esta actividad son los siguientes: facilitar que

la mujer se vea como un ser en evolucién, gue pasa sus eta-
pas satisfactoriamente; aprender a vivir de forma natural y posi-
tiva con nuestros cuerpos, disfrutando plenamente, e intercam-
biar en grupo alternativas posibles para mejorar el nivel de sa-
lud. Las actividades ciue se realizan son las siguientes; terapia de
grupo sobre la problematica detectada en esta etapa para co-
nocer todos los cambios fisicos y emocionales del proceso de en-
vejecimiento natural; lectura de pensamiento positivo; automa-
saje y masaje compartido para el autoconocimiento y mejora de
la salud; ejercicios de respiracion con musicoterapia; cinefé-
rum, etc. El funcionamiento del programa ha dado lugar a una
Asociacion («Nova Dona y Salut»), actualmente con 250 asocia-
das, que realiza un protocolo adaptado de las anteriores activi-
dades, ademas de otras actividades lidicas y festivas. Para su
realizacién se utiliza un local propio, asi como el aula y el gim-
nasio del centro de salud, La asociacion dispone, asimismo, de
biblioteca. Existe una programacién anual con objetivos, activi-
dades y posterior memoria. Dentro del programa de la mujer se
planifican objetivos anuales evaluables, que se insertan en la
memoria del centro de salud. La actividad esta abierta a otros
centros de salud, grupos de mujeres, asociaciones. Se tutela la
formacién de |las monitoras de la asociacion por parte de las ma-
tronas. Se observan grandes beneficios a nivel fisico, psiquico y
de relacion, lo cual redunda en la mejora de su salud. En la ac-
tualidad, a peticién del ayuntamiento y de asociaciones de veci-
nos, esta actividad se ha ampliado a otras zonas y barrios de Va-
lencia. La asociacién ha crecido en ntimero, ha adquirido locales
propios y ha participado en diversas jornadas y congresos. En la
actualidad tiene un grupo de teatro («Raices») y un coro («Andis»),
que cuentan con mujeres motivadas y colaboran de manera al-
truista en colegios e instituciones publicas.

PALABRAS CLAVE: Menopausia, trabajo con gru-
pos, educacién para la salud




(83) GRUPO DE APOYO: HABILIDADES
SOCIALES Y RELAJACION

ENTIDAD:

Centro de Salud Cotolino

PERSONA DE CONTACTO:

M. Teresa Rodrigo Vicente

DIRECCION: Avda. Republica Argentina, 3
C.P.: 39700 Castro Urdiales (Cantabria)
TELEFONO: 942 86 04 85

FAX: 942 86 39 47

RESUMEN

En las consultas de Atencion Primaria hay un alto porcentaje
de trastornos psicosomaticos. La actividad grupal de apoyo
en relajacion, combinada con habilidades sociales constituye
una herramienta (til para su abordaje. Desde el ano 1992 se
realiza una actividad programada dirigida a la poblacién con an-
siedad y sintomas asociados como trastornos del sueno, digesti-
vos-funcionales, palpitaciones o dolores musculares sin organici-
dad, cefaleas tensionales y autoestima baja. Los objetivos plan-
teados con el programa son los siguientes: 1) proporcionar a las
personas que forman el grupo herramientas tiles para hacer
frente a situaciones de |a vida diaria que le resulten incapacitan-
tes; 2) disminuir el consumo de psicofarmacos (ansioliticos);
3) aumentar su autoestima y vinculos sociales y 4) capacitar para
descubrir recursos personales para situaciones cotidianas. La
captacion y posterior derivacion a la trabajadora social, que va-
lora mediante entrevista individual la inclusion en el grupo, la
realizan los profesionales sanitarios del equipo. La actividad, que
se realiza en grupo cerrado heterogéneo en edad vy sexo, for-
mado por 10 a 12 personas, consta de 8 sesiones de 90 minu-
tos de duracion con frecuencia semanal, conducidos por la tra-
bajadora social. Cada sesi6n se compone de dos médules, uno
de ellos de habilidades sociales en el que se trabaja, con técni-
cas de dinamica grupal de apoyo psicolégico, los siguientes te-
mas: ansiedad, problemas, conflictos, expresion de emociones,
espacios personales, autoestima, comunicarse y otro de técnicas
de respiracion (abdominal, torédcica, profunda, nasal) y de rela-
jacion (Jacobson-visualizacion). La evaluacion se realiza median-
te cuestionario, con indicadores de asistencia y técnicas de ob-
servacion. Segun los resultados obtenidos hasta el momento se
puede afirmar que la experiencia favorece cambios positivos de
conductas, incrementa el apoyo social y revierte de forma muy
positiva en el autocuidado y en la autoestima, asi como en los
vinculos afectivos.

PALABRAS CLAVE: Relajacion, apoyo psicologico,
trabajo con grupos

(84) TALLER DE MENOPAUSIA

ENTIDAD:

Centro de salud El Espinillo
PERSONA DE CONTACTO:
Ana M.? Garcia Velasco
DIRECCION: Avda. Orovilla, s/n
C.P.: 28041 Madrid
TELEFONO: 91 318 03 99
FAX: 91 318 04 55

RESUMEN

EI objetivo general de la actividad, que se enmarca en el pro-
grama de la mujer, es contribuir a la mejora de la salud de las
mujeres climatéricas y aumentar sus conocimientos sobre esta
etapa de la vida. Sus objetivos especificos son los siguientes:
1) ofrecer informacion sobre la menopausia y habitos saludables
en esta etapa; 2) crear un espacio de intercambio de experien-
cias; 3) clarificar mitos culturales y sociales que existen acerca de
la menopausia y 4) proporcionar conocimientos y contribuir al
cambio de actitudes sobre autocuidados. El taller esta dirigido a
mujeres de edades comprendidas entre 45 y 55 anos, cuya cap-
tacion se realiza a través de las consultas médicas y de enfer-
meria. Se lleva a cabo en |a sala de reuniones del centro de sa-
lud y es impartido por cinco médicos, seis enfermeras y una tra-
bajadora social. Sus contenidos se desarrollan mediante exposi-
ciones tedricas y dinamicas grupales, con apoyo de materiales
didacticos y medios audiovisuales. La evaluacion se realiza me-
diante un cuestionario destinado a valorar conocimientos y ha-
bilidades adquiridas y otros de evaluacién global del curso. Con
respecto a los resultados del taller celebrado en marzo de 2000,
al que asistieron un total de 18 mujeres con una edad media de
50 anos, cabe senalar que a nivel global el grupo de mujeres
mejord notablemente el nivel de conocimientos al finalizar el ta-
ller, sobre todo referido a aspectos como los sintomas de la me-
nopausia, la dieta adecuada, el tratamiento farmacolégico y la
sexualidad en esta etapa. Asimismo, todas las mujeres resaltaron
que la experiencia fue muy positiva y la metodologia, el mate-
rial, el horario y los docentes, adecuados.

PALABRAS CLAVE: Menopausia, educacion para
la salud, trabajo con grupos




(85) LACTANCIA MATERNA. GRUPO
DE APOYO

ENTIDAD:

Centro de Salud de Montmelld
PERSONA DE CONTACTO:

Maria Luisa Ventura Montolio
DIRECCION: C/ Miquel Viada, s/n
C.P.: 08160 Montmellé (Barcelona)
TELEFONO: 93 568 02 62

FAX: 93 568 38 00

RESUMEN

Desde las consultas de pediatria del centro de salud se ha de-
tectado un elevado porcentaje de abandonos de lactancia
materna durante el primer mes de vida del lactante. Tras anali-
zar las posibles causas de este hecho mediante la revision de las
historias clinicas, se llegé a la conclusion de que en su mayor
parte se debfa a la falta de conocimientos y habilidades de las
madres. Por ello, se planted disefar un mecanismo de apoyo, in-
formacion y ayuda a las madres y/o gestantes que deseasen dar
de mamar a sus hijos. A través de las consultas de enfermeria de
pediatria y de la matrona, se contacta con las madres y se les
ofrece la posibilidad de formar parte del programa. En el marco
del mismo se programan reuniones guincenales en las que se
ofrecen charlas formativas tetricas realizadas tanto por el per-
sonal de enfermeria como por las propias madres, en las gue se
trata de explicar el proceso de la lactancia y de resolver las du-
das mas frecuentes, existiendo en todo momento una comuni-
cacién hidireccional. Asimismo, se dan consejos practicos en los
qgue intervienen las madres de forma activa ensenando a las de-
mas las habilidades extraidas de su experiencia. Otra de las acti-
vidades que se desarrollan es la proyeccién de audiovisuales. El
proyecto ya lleva funcionando un ano y el nimero de mujeres
que asiste va en aumento, habiéndose constatado que las cau-
sas de abandono precoz de la lactancia recogidas a través de las
historias clinicas coinciden con lo que las madres expresan como
problemas en las reuniones. El equipo que desarrolla la actividad
senala que el aumento de la asistencia y la motivacion observa-
da en las madres constituye un incentivo para continuar con el
proyecto.

PALABRAS CLAVE: Lactancia, educacion para la
salud, trabajo con grupos

@

(86) GRUPO DE APOYO A MUIJERES
PERIMENOPAUSICAS

ENTIDAD:

Centro de Salud Cotolino

PERSONA DE CONTACTO:

M.® Teresa Rodrigo Vicente

DIRECCION: Avda. Republica Argentina, 3
C.P.: 39700 Castro Urdiales (Cantabria)
TELEFONO: 942 86 04 85

FAX: 942 86 39 47

E-MAIL: AFRO0000@santandersupernet.com

RESUMEN

La actividad, dirigida a las mujeres adscritas al centro de salud
entre 45 y 60 anos, se puso en marcha en 1995, con los si-
guientes objetivos: 1) fomentar el autocuidado y la autonomfa
personal; 2) asumir la menopausia como una etapa evolutiva del
ciclo vital; 3) adquirir o mantener habitos de vida saludables y
4) adquirir conocimientos sobre cambios asociados a esta etapa
de la vida. La captacion se realiza por los profesionales sanita-
rios, en consulta a demanda y programada, mediante una hoja
especifica de derivacion a esta actividad. La trabajadera social
realiza entrevista individual para la inclusién en el grupo, infor-
mando de la actividad. Los grupos son cerrados, homogéneos
en edad y sexo. Consta de 8 sesiones de 90 minutos cada una,
con frecuencia semanal, con 10-12 mujeres por grupo, condu-
cidos por una enfermera y la trabajadora social, colaborando
otros profesionales del equipo en sesiones puntuales de infor-
rmacién sanitaria. Se utilizan como técnicas las dinamicas grupa-
les de apoyo, la reflexion, el trabajo en parejas, la tormenta de
ideas, videograbaciones, lecturas en voz alta y juegos dinamicos.
Los contenidos se estructuran en tres modulos: a) Informacion
sanitaria: climaterio, osteoporosis, anticoncepcion, cancer de
mama y genital, alimentacién y tratamientos especificos; b) Ejer-
cicio fisico, relajacion; ¢ El ciclo vital familiar: la identidad de gé-
nero, autoestima, autoconocimiento, relaciones de vinculos fa-
miliares y sociales, los cambios personales. La evaluacion se rea-
liza mediante indicadores de asistencia, observacién, y cuestio-
nario especifico. Se realizan dos grupos fijos al ano y los resul-
tados obtenidos hasta el momento reflejan gue las actitudes de
las personas ante los temas van madificandose a medida que
avanza la actividad; el tejido social aumenta, valoran su autoes-
tima y espacio personal, manifestando una actitud mas sana an-
te la idea de vivir esta etapa. Los grupos de mujeres son muy te-
rapéuticos para el vaciado y comprensién de lo que viven, favo-
reciendo el apoyo emocional y psicologico entre ellas.

PALABRAS CLAVE: Grupos de autoapoyo, educa-
cién para la salud, menopausia






